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ВВЕДЕНИЕ 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре для детей от 2 до 7(8) лет (далее - 

Программа) разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного образо-

вания Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 91 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное об-

разование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным об-

щим и средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются ценност-

ные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, об-

ществу, семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования - сохранение уни-

кальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальней-

шего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональ-

ном обществе. 

 

Программа - нормативный документ, позволяющий реализовать основополагающие функции 

дошкольной ступени образования: 

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступ-

ном содержании, доступными средствами. 

 ориентация содержания образовательной деятельности на приобщение детей к ду-

ховно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа; на воспита-

ние растущего поколения как знающего и любящего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины. 

 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера-

ции», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообра-

зие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста 

на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ре-

бенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и об-

ществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Программа реализуется в группах раннего возраста для детей от 2 до 3 лет и в группах обще-

развивающей направленности для детей дошкольного возраста от 3 до 7(8) лет. 

 

Программа реализуется в течение всего календарного года (с учетом сроков функционирова-

ния ГБДОУ в летний период). 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела. 

 

Целевой раздел Программы включает в себя следующие компоненты: 

 Цели и задачи Программы. 

 Принципы и подходы к формированию Программы. 

 Планируемые результаты реализации Программы в виде целевых ориентиров. 

 Описание системы педагогической диагностики достижения планируемых результатов 

реализации Программы. 

 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Содержательный раздел Программы включает в себя следующие компоненты: 

 Описание задач и содержания образовательной деятельности в образовательной обла-

сти «Физическое развитие». 

 Система коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с особыми образова-

тельными потребностями различных целевых групп. 

 Рабочая программа воспитания. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Организационный раздел Программы включает в себя следующие компоненты: 

 Описание психолого-педагогических условий реализации Программы. 

 Описание кадровых условий реализации Программы (с включением вариативного ком-

понента). 

 Основные подходы к организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС) (с включением вариативного компонента). 

 Описание особенностей проектирования и организации образовательного процесса (ва-

риативный компонент). 

 Описание материально-технического обеспечения реализации Программы (вариатив-

ный компонент). 

 

Обязательная (инвариантная) часть Программы разработана на основе Образовательной 

программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения детский сад № 91 Приморского района Санкт-Петербурга. Объем обяза-

тельной части Программы составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть), разработана на основе следующих программ: 

 «Программа оздоровления детей дошкольного возраста». Автор: М.Д. Маханева.  

 Программа «Послушные волны» для обучения плаванию в ДОО. Авторы: А.А. Чеме-

нева, Т.В. Столмакова. 
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 Программа «Развитие через движение: формирование двигательных способностей у де-

тей 3-7 лет». Авторы: О.Б. Соковиков, Л.А. Новикова, Т.В. Левченкова.  

 

Объём вариативной части Программы составляет не более 40% от общего объема Программы. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Целью Программы является физическое развитие ребёнка как компонент его всестороннего 

развитие в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и нацио-

нально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России1. 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного обра-

зования;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России; создание условий для формирования цен-

ностного отношения к окружающему миру, становление опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

                                                      
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей; 

 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих общих принципах: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация 

детского развития). 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также педа-

гогических работников (далее вместе - взрослые). 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество ГБДОУ с семьёй. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных ви-

дах деятельности. 

9. Возрастная адекватность образования (соответствие условий, требований, методов воз-

расту и особенностям развития). 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать 

от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной про-

граммы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте (к трём годам) 

 У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и зву-

ковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 

 Ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное). 
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 Ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение. 

 Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом. 

 Ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого. 

 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности про-

двигаться к цели. 

 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе. 

 

Целевые ориентиры в дошкольном возрасте (к четырём годам) 

 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным дей-

ствиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с инте-

ресом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ро-

лей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет рит-

мические упражнения под музыку. 

 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, пере-

ключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе. 

 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому по-

добное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье. 

 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в пер-

вом лице. 

 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверст-

ников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей. 

 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с опре-

деленными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремле-

ние к положительным поступкам. 

 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой де-

ятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия 

со сверстниками. 

 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения. 

 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности. 

 

Целевые ориентиры в дошкольном возрасте (к пяти годам) 

 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности. 
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 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основ-

ные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоен-

ные движения в самостоятельную деятельность. 

 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 

 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению. 

 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

 Ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни. 

 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании. 

 

Целевые ориентиры в дошкольном возрасте (к шести годам) 

 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет пред-

ставления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха. 

 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстри-

рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений. 

 Ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру. 

 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов. 

 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивиро-

ван на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в об-

щение со взрослыми и сверстниками. 

 Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-

ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступ-

ков опирается на нравственные представления. 

 Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила без-

опасного поведения в разных видах деятельности. 

 Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, за-

дает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным дей-

ствиям. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного возраста (к семи (восьми) годам) 

 У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества. 

 Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контро-

лировать свои движение и управлять ими. 

 Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основ-

ные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности. 

 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности. 

 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его. 

 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здо-

ровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим лю-

дям. 

 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договари-

ваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты кон-

структивными способами. 

 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-

ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в кон-

кретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. 

 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку. 

 

1.3. Система педагогической диагностики планируемых образовательных результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации - это особый вид 

профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные марш-

руты освоения Программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятель-

ности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного про-

цесса. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных резуль-

татов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
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 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры до-

школьного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга); они не являются основанием для их формаль-

ного сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соот-

ветствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки де-

тей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников; 

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку ин-

дивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффек-

тивность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его обра-

зовательной траектории или профессиональная коррекция особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей; 

 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, поз-

воляющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития ребёнка. 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произ-

вольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, спе-

циальных диагностических ситуаций.  

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

 

При проведении педагогической диагностики используется методическое пособие «Педагоги-

ческая диагностика индивидуального развития ребёнка с 2 до 7 лет в группе детского сада» 

автора Н.В. Верещагиной (для детей 2-7 лет). 

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения труд-

ностей в освоении образовательной программы), которую проводит педагог-психолог. Уча-

стие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (за-

конных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологи-

ческой помощи. 

 

Сроки проведения педагогической диагностики: 2 и 3 неделя сентября; 3 и 4 неделя апреля. 
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1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

 Раннее детство - период интенсивного физического развития. Повышается сопротивля-

емость организма, становится более устойчивой нервная система. Характерной особен-

ностью этого возраста является большой интерес к движениям. Особое значение имеют 

жизненно важные движения - ходьба, бег, прыжки, лазание, метание. 

 Движения ребёнка 2-3 лет пока не сформированы как произвольные. Они часто не пред-

намеренны, носят «исследовательский» характер: появившееся двигательное умение 

ребёнок опробует в играх, в действиях; увиденное движение и действие пытается по-

вторить. Хотя в этом возрасте у ребёнка уже есть способность устанавливать некоторое 

сходство с образцом, он, действуя подражательно, не придерживается точно заданной 

формы движения. 

 Характерной особенностью возраста является огромный интерес к новым движениям, 

потребность настойчиво овладевать ими. На характер движений оказывает влияние 

особенности конституционного и физиологического развития. В этом возрасте у детей 

относительно короткие конечности, значительный вес головы и туловища, поэтому ре-

бёнку трудно сохранять равновесие при ходьбе и беге, равномерность темпа, длины 

шага. Дети с трудом соблюдают направления при ходьбе, движения их слабо коорди-

нированы. Они не могут быстро остановиться, наталкиваются на предметы, плохо ори-

ентируются в пространстве. 

 В раннем возрасте дети не умеют согласовывать свои действия с действиями сверстни-

ков, признавать их двигательные интересы, подчинять свои действия определённым 

правилам, хотя интерес к совместным подвижным играм достаточно высок. 

 Одной из главных задач физического развития детей раннего возраста является форми-

рование потребности в движении, содействие накоплению двигательного опыта, посте-

пенного переходу от элементарного выполнения основных движений к овладению их 

различных способов. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 На четвёртом году жизни у детей возрастает стремление действовать самостоятельно. 

В тоже время их внимание еще неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от 

одного вида деятельности к другому. Поэтому роль взрослых в организации игровой 

деятельности ребенка этого возраста весьма значительна. 

 Основным содержанием игр малышей являются различные действия с игрушками, 

предметами-заместителями. В связи с расширением кругозора ребенка и его двигатель-

ного опыта, сюжеты подвижных игр становится более разнообразными. Их основным 

содержанием является воспроизведение действий животных, птиц, движения транс-

порта, предметной деятельности людей. Большинство подвижных игр имеют сюжетное 

содержание («Поезд», «Наседка и цыплята», «Кот и мыши» и др.). 

 Дети уже осознают двигательную задачу (например, поймав «мышку», «кот» ведет ее 

к себе в домик, а затем продолжает ловить других «мышей»). Вместе с тем, роль веду-

щего выполняет взрослый. 

 В младшем дошкольном возрасте дети обладают сравнительно большим запасом дви-

гательных умений и навыков, но они еще не в состоянии заботиться о результатах своих 

действий, и поглощены самим двигательным процессом, его эмоциональной стороной. 
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 Вместе с тем, движения детей становятся все более осознанными. Ребенок в состоянии 

повторить движения по своему усмотрению или по предложению взрослого. 

 Детям 3-4 лет свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движе-

ний. Двигательные умения и навыки в этом возрасте продолжают формироваться на 

основе подражания взрослому. Ребенок более сознательно воспринимает объяснения и 

указания взрослого. Интерес детей к разнообразным видам движений и играм возрас-

тает при использовании физкультурных пособий (колечки, мячи, обручи, мягкие мо-

дули и т. п.). 

 К 4-м годам дети овладевают разнообразными движениями, умело сочетают их, что 

обуславливает высокую самостоятельность действий. Ребенку под силу выполнять 

упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле, ползании и лазании. Многие 

дети пока не обладают правильной координацией движений рук и ног, но в тоже время 

ходьба становится значительно увереннее, улучшается пространственная ориенти-

ровка. Походка малышей остается еще тяжелой, они часто опускают голову и плечи, 

смотрят себе под ноги. Положительную роль в формовании красивой и легкой походки 

играет музыкальное сопровождение. Оно вызывает у детей эмоциональный подъем и 

помогает им регулировать ритм, темп и амплитуду движений. 

 Дети бегают с большим желанием, они могут произвольно или по заданию менять ско-

рость, у них наблюдается согласование движений рук и ног. Однако бег еще недоста-

точно равномерный. Ребенок бегает мелким семенящим шагом на полусогнутых в ко-

ленях ногах, слабо отталкивается. Во время бега малыши делают много ненужных дви-

жений, боковых раскачиваний, широко разводят руки, не умеют согласовывать свои 

движения с движениями других детей, наталкиваются друг на друга, на окружающие 

предметы. 

 Прыжки детей в этом возрасте еще несовершенны. Голова ребенка при прыжке чаще 

всего опущена, туловище согнуто вперед, координация движений при приземлении от-

сутствует. Дети приземляются на жесткие прямые ноги, неодновременно ставят их на 

землю, приземляются сразу на всю стопу без переката с пятки на носок. 

 Навыки бросания и ловли мяча и предметов в данный период претерпевают значитель-

ные изменения. Движения становятся более произвольными, появляется подготови-

тельная фаза: отведение руки вниз, назад, в сторону и т.п., формируется целенаправ-

ленное движение при броске. Однако замах руки остается еще вялым, между замахом 

и броском предметов отмечается довольно длительная пауза. 

 Дети ловят мяч неуверенно, что объясняется их неумением определять направление и 

скорость летящего навстречу мяча, слабой координацией движений. 

 Лазание на этом возрастном этапе требует от детей большого напряжения. Ползание 

они осуществляют достаточно ловко и уверенно. Для большинства детей этого возраста 

характерна хорошая координация движений во время выполнения упражнений в пол-

зании. Им доставляет радость ползать на четвереньках между различными предметами: 

кубами, кеглями, мячами. 

 Лазание на этом возрастном этапе требует от ребенка большого напряжения, внимания, 

значительной мышечной силы и ловкости. Дети лазают медленно, в произвольном 

темпе. У детей четвёртого года жизни упражнения на развитие равновесия в основном 

носят динамический характер и связаны с перемещением в пространстве. Ребенку ре-

комендуются такие упражнения в равновесии, как ходьба и бег по доске, лежащей на 
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полу; кружение. Большой интерес вызывают у малышей упражнения в равновесии, ос-

нованные на быстрой смене положений тела: быстро сесть - быстро встать, лечь - сесть 

и т. п. Детям этого возраста доступны ходьба и бег по уменьшенной площади (между 

шнурами, линиями и т. п.; перешагивание через предметы и ходьба между ними, ходьба 

по наклонной доске). 

 Дети уже способны самостоятельно объединяться в небольшие группы для выполнения 

упражнений в основных видах движений. 

 В зимнее время года дети катаются на санках, перевозят игрушки, съезжают с невысо-

кой горки, скользят по короткой ледяной дорожке, ходят ступающим шагом под руко-

водством взрослого. В теплое время года дети катаются на трехколесном велосипеде 

(под руководством взрослого). 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Двигательная активность детей характеризуется достаточной самостоятельностью. 

Движения детей имеют вполне преднамеренный характер; дети хорошо различают ос-

новные виды движений, их назначение, овладевают умением выделять наиболее суще-

ственные их элементы. Дети к пяти годам способны обсуждать результаты своих дей-

ствий, определять соответствие движений образцу. Они стремятся овладеть новыми со-

четаниями движений, испытывают желание испробовать свои силы в более сложных 

упражнениях. Вместе с тем, они пока не умеют соизмерять свои силы со своими воз-

можностями. Для детей этого возраста характерно недостаточно четкое следование 

двигательным образцам, что обусловлено низкой произвольностью. 

 Собственные замыслы ребенка начинают влиять на развертывание всех видов детской 

деятельности. У ребенка возникает потребность согласовывать свои действия с дей-

ствиями сверстников, стремиться к общей цели. Растущее двигательное воображение 

становится одним из стимулов обогащения моторики разнообразными способами дей-

ствий. Но из-за недостаточно развитой ловкости, координации, ребенок пока не может 

овладеть на качественном уровне техникой бега, прыжков, ходьбы на лыжах, катания 

на санках и т. п. Дети пятого года жизни уже достаточно свободно ориентируются 

среди сверстников во время ходьбы. Затруднения возникают главным образом из-за 

того, что они не умеют придерживаться определенной дистанции в ходьбе друг за дру-

гом, часто отстают от впереди идущего. Дети с удовольствием выполняют ходьбу 

«змейкой», огибают расставленные предметы и пособия. При выполнении этого упраж-

нения каждый ребенок желает стать ведущим. 

 Бег у детей средней группы неравномерный, ноги слабо выносятся вперед; сохраняется 

параллельная постановка стоп с перекатом с пятки на носок. Из-за недостаточной гиб-

кости стопы и малой силы мускулатуры ног, отталкивание в беге слабое, полет низкий, 

скорость невысокая. Значительно улучшается в этом возрасте пространственная ори-

ентировка при беге, что дает возможность широко использовать этот вид движения в 

коллективных подвижных играх. Дети упражняются в ходьбе и беге, принимая участие 

в играх разной интенсивности. 

 У детей закрепляются навыки предыдущей возрастной группы. Они по-прежнему вы-

полняют простые виды прыжков: поскоки, спрыгивание с предмета и прыжки в длину 

с места. При прыжках в длину с места дети отталкиваются одновременно двумя ногами, 

у них появляется взмах руками. Положение тела ребенка во время полета неустойчиво, 

голова наклонена вперед, а ноги отстают. 
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 Дети средней группы упражняются в разных способах ползания. Новым движением, 

которым они овладевают, является ползание на четвереньках с опорой на колени и 

предплечья, пальцы рук вытянуты вперед. Дети упражняются на гимнастической 

стенке, взбираются на нее и спускаются по ней произвольными способами. В этом воз-

расте начинается отработка техники лазания по гимнастической стенке переменным 

шагом. 

 Возможности детей пятого года жизни в бросании и ловле предметов повышаются в 

связи с увеличением физической силы, развитием координации движений и глазомера. 

 В катании, бросании и ловле предметов, метании обращает на себя внимание прирост 

точности движения. Точность действий совершенствуется в игровых упражнениях, 

например, «Сбей кеглю», «Прокати в обруч». Дети с удовольствием катят разные пред-

меты (мячи, кольца, обручи). У воспитанников средней группы наблюдается уже более 

слитное движение замаха и броска. В то же время, хорошая амплитуда и полная свобода 

движения пока отсутствуют. 

 У детей появляется способность осуществлять определенный контроль над положе-

нием тела, улучшается координация основных движений. При страховке воспитателя 

они выполняют различные упражнения на пособиях (на гимнастической скамейке, 

бревне, доске), что говорит о наличии у них сосредоточенности, внимания. 

 Средний возраст благоприятен для развития моторной памяти и двигательного вообра-

жения. Дети свободно катаются на санках, скользят по наклонной и горизонтальной 

ледяной дорожке, осваивают скользящий шаг; ездят на двухколесном велосипеде. 

 Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх. 

Участвуя в них, ребенок чувствует ответственность за выполнение правил, у него рож-

дается желание достичь определенного результата. Желательно, чтобы дети к пяти го-

дам могли самостоятельно организовывать подвижные игры в небольшой группе 

сверстников. при организации образовательной деятельности по физическому разви-

тию детей. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

 Развитие физических качеств у детей старшего дошкольного возраста определяется об-

щими особенностями развития организма ребенка. В этот момент организм старшего 

дошкольника уже готов к переходу на более высокую ступень своего развития, связан-

ную с выполнением более интенсивных умственных и физических нагрузок. Разум 

старшего дошкольника характеризуется близостью к разуму старшего поколения. Ор-

ганизм детей в этот промежуток говорит о собственной готовности в наиболее высшую 

стадию возрастного формирования, что подразумевает осуществление наиболее уси-

ленных интеллектуальных и физиологических нагрузок. 

 В старшем дошкольном возрасте активно развиваются все физиологические системы 

организма - сердечнососудистая, эндокринная, опорно-двигательная и др. Также про-

исходит активное развитие мышечной массы дошкольника. Особенно интенсивно ра-

ботают и развиваются мышцы, которые обеспечивают прямостояние и ходьбу. 

 При этом развитие опорно-двигательного аппарата (скелета, суставно-связочного ап-

парата и мускулатуры) дошкольника еще далеко до своего окончательного формирова-

ния. У ребенка кости содержат значительное количество хрящевой ткани, его суставы 

крайне подвижны, а связочный аппарат с легкостью растягивается. Формирование фи-
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зиологических изгибов позвоночника завершается к 6-8 годам. В возрасте 7-8 лет за-

вершается созревание мышц. Это позволяет ребенку уже к старшему дошкольному воз-

расту совершать ряд довольно сложных и разнообразных движений - бег, прыжки, ка-

тание на коньках и лыжах и т.п. Но скелетная мускулатура дошкольника еще имеет 

слабое развитие сухожилий. 

 Уровень развития у детей старшего дошкольного возраста костно-мышечной системы 

и двигательного анализатора позволяет им осуществлять, кроме естественных движе-

ний (ходьбы, бега, прыжков), которые имеют место в их повседневной двигательной 

активности, совершать некоторые сложные двигательные действия. Качество выполне-

ния данных движений является свидетельством определенной моторной зрелости детей 

старшего дошкольного возраста. 

 Главным регуляторным механизмом всех жизненных процессов в организме ребенка 

является центральная нервная система, контролирующая, в том числе, и движения ре-

бенка. Проявления активности старшего дошкольника позволяют тренироваться его 

нервную систему и способствуют уравновешиванию процессов возбуждения и тормо-

жения. 

 Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают до-

статочным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, тре-

бующие скорости, гибкости, но их сила и выносливость пока еще невелики. 

 Ребёнок 5-6 лет способен: удерживать равновесие (от 15 сек.), стоя на линии (пяточка 

одной ноги прилегает к носку другой ноги); двумя руками ловить и подбрасывать мяч 

(от 10 раз); прыгать в длину с места с приземлением на две ноги, без потери равновесия; 

бежать на скорость на дистанцию 30 метров; ходить и бегать «змейкой», не задевая 

предметы; бросать мяч на дальность с места. 

 Основные физические качества детей дошкольного возраста развиваются в тесной вза-

имосвязи с формированием двигательных навыков. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 В данном возрасте движения ребенка становятся более координированными. Форми-

руются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. 

 Дети 6-ти лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Умеют 

сочетать движения в зависимости от окружающих условий. У ребенка 6-7 лет возрас-

тает способность к различению пространственного расположения движущихся предме-

тов, в том числе и перемещающегося человека. Дети различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. 

 Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудных за-

даний. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой 

и ловкостью со сверстниками (последнее особенно свойственно мальчикам). Начинают 

проявляться личные вкусы детей при выборе движений. Одним больше нравится бегать 

и прыгать, другим - играть с мячом и т.д. В совместной двигательной деятельности, 

особенно в подвижных играх соревновательного характера, дети делают попытки оце-

нивать свои и чужие поступки и находить линию поведения, отвечающую интересам 

коллектива. 
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1.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариа-

тивная часть) 

 

Цели и задачи вариативной части Программы 

 

Цель образовательной работы: 

 Создавать у детей устойчивую мотивацию к систематической двигательной активно-

сти; развивать творческое начало в двигательном самообразовании. 

Задачи образовательной работы: 

 Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, способствовать формированию пра-

вильной осанки. 

 Способствовать повышению работоспособности организма. 

 Улучшать показатели физической подготовленности ребёнка при помощи создания 

«школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важ-

ных умений и навыков. 

 Развивать психофизические качества (сила, быстрота, гибкость, ловкость). 

 Формировать умение реализовывать свой физический потенциал в различных двига-

тельных ситуациях, обогащающих общий двигательный опыт. 

 Содействовать приобретению знаний в области физической культуры, необходимых 

для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использова-

ния их в повседневной жизни. 

 Воспитывать двигательную культуру. 

 Воспитывать нравственно-волевые качества (смелость, настойчивость, чувство соб-

ственного достоинства). 

 

Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы: 

 Принцип интеграции с обязательной частью Программы предполагает, что вариатив-

ная часть качественно дополняет основную часть. 

 Принцип достаточности предполагает, что вариативная часть не превышает 40% объ-

ема Программы. 

 Принцип востребованности предполагает, что при разработке вариативной части учи-

тывались потребности и запросы основных участников образовательного процесса. 

 Принцип актуальности предполагает, что новшества, вносимые в Программу, отвечают 

потребностям в нововведениях страны, города, района. 

 Принцип максимально допустимого использования компонентов социокультурного 

пространства Санкт-Петербурга предполагает использование социокультурных собы-

тий, предметно-пространственных компонентов и системы социокультурных связей. 

 Принцип учета индивидуальных особенностей, обучающихся предполагает учет воз-

растных, личностных и других особенностей, обучающихся при разработке вариатив-

ной части Программы. 

 Принцип соответствия ФГОС ДО предполагает, что все разделы вариативной части 

Программы соответствуют требованиям ФГОС ДО дошкольного образования. 

 Принцип инновационности предполагает разработку и внедрение инновационных ав-

торских разработок участников образовательного процесса. 
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Планируемые результаты освоения вариативной части Программы, базируются на целевых 

ориентирах, обозначенных в разделе 1.2. Программы, дополняя и конкретизируя их.   
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: 

 

Описание задач и содержания образовательной деятельности. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с возрастными группами. 

 

Описание системы коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с особыми образо-

вательными потребностями различных целевых групп. 

Включает в себя цели, задачи, содержание коррекционно-развивающей работы, особенности 

коррекционно-развивающей работы с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные особые образовательные потребности и стартовые условия освоения Программы. 

 

Рабочая программа воспитания. 

Включает в себя целевой раздел, содержательный раздел, организационный раздел. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Включает в себя: содержание образовательной работы по вариативной части Программы; опи-

сание вариативных форм, способов, методов, средств и технологий реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их образова-

тельных потребностей и интересов; описание особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик; описание способов и направлений поддержки детской 

инициативы; описание особенностей взаимодействия взрослых с детьми; описание особенно-

стей взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

2.2. Задачи и содержание образовательной работы 

 

2.2.1. Общая информация 

В данном разделе представлено описание задач и содержания образовательной деятельности 

в образовательной области «Физическое развитие» для детей в возрасте от 2 до 7(8). Также 

представлено краткое описание совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие». Более конкретное и дифференцированное по возрастам описа-

ние воспитательных задач приводится в Рабочей программе воспитания. 

 

2.2.2. Задачи и содержание образовательной работы 

 

Задачи образовательной деятельности по Программе 

 

2-3 года 

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимна-

стики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
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 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в неболь-

ших подгруппах; 

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упраж-

нений, совместным двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать куль-

турно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому об-

разу жизни; 

3-4 года 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, рав-

новесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного по-

ведения в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни; 

4-5 лет 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвиваю-

щие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освое-

ния спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упраж-

нений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной де-

ятельности; 

5-6 лет 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражне-

ния основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных 

игр, элементарные туристские навыки; 
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 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самосто-

ятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, со-

блюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-дви-

гательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздо-

ровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного от-

дыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру-

жающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в дви-

гательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий; 

6-7 лет 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать ин-

терес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представ-

ления о разных видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортив-

ных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, ока-

зывать помощь и поддержку другим людям; 

 

Содержание образовательной деятельности по Программе  

 

Группа раннего возраста (2-3 года) 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музы-

кально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуаль-

ная работа по развитию движений и другое). 



22 

 

 Педагог развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориенти-

ровку в пространстве. 

 Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласо-

ванно, реагировать на сигнал. 

 Педагог оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осу-

ществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила лич-

ной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика - основные движения: 

 Б ро сан ие ,  к а тан ие ,  ло вл я :  скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, 

в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча 

от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м. 

 П ол зан и е  и  л аз ань е :  ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; подлеза-

ние под дугу (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом. 

 Х одь б а:  ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки. 

 Б ег :  бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с перехо-

дом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80 м. 

 П ры жк и :  прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, че-

рез 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше под-

нятых рук ребёнка на 10-15 см. 

 У п ра жн ени я  в  ра вн о весии :  ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке 

(2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

 В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-

обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направ-

ления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Основная гимнастика - общеразвивающие упражнения: 

 У п ра жн ени я  дл я  ки ст ей  р ук ,  ра з ви ти я  и  укр епл ени я  плеч ево го  по яса:  

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сги-

бание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи ру-

ками вверх-вниз, вперед-назад. 
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 У п ра жн ени я  дл я  ра з ви т и я  и  ук репл ен и я  м ы шц спин ы и  ги бк о сти по -

з вон оч ни ка :  повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ре-

бёнку; наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание 

и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и 

ног из исходного положения лежа на спине. 

 У п ра жн ени я  дл я  р а зви ти я  и  ук репл ен и я  мы шц брю шн ог о  п р есса  и  

г и бк ост и  п оз воночн ик а:  сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседа-

ние, потягивание с подниманием на носки и другое. 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-

ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям 

и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

 Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения 

с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: 

 Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с про-

стым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

 Педагог создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие дей-

ствия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внеш-

ний вид, приводить в порядок одежду. 

 Педагог способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Младшая группа (3-4 года) 

 Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях, выполнять общеразвиваю-

щие, музыкально-ритмические упражнения по показу. 

 Педагог создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. 

 Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

 Педагог организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоцио-

нальным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

 Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому об-

разу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигатель-

ной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 

для здоровья привычки. 

Основная гимнастика - основные движения: 

 Б ро сан ие ,  ка т ание ,  л о вл я ,  м етан и е:  прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклон-
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ной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокаты-

вание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по 

ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катя-

щегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бро-

сание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через 

сетку. 

 П ол зан и е ,  ла зань е:  ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом 

(не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола. 

 Х одь б а:  ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с пово-

ротом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая пред-

меты, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с вы-

полнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередова-

нии с бегом. 

 Б ег :  бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловя-

щего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 

120- 150 м. 

 П ры жк и :  прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см). 

 У п ра жн ени я  в  ра вн о весии :  ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-

20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением зада-

ний (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Основная гимнастика - общеразвивающие упражнения: 

 У п ра жн ени я  дл я  ки ст ей  р ук ,  р аз ви ти я  и  ук р епл ен и я  мы шц пл ечевог о  

п о яса :  поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки 

в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук. 

 У п ра жн ени я  дл я  ра з ви т и я  и  ук репл ен и я  м ы шц спин ы и  ги бк о сти по -

з вон очни ка :  потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног 

из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно. 



25 

 

 У п ра жн ени я  д л я  р а зви ти я  и  укр епл ен и я  мы шц но г  и  б рю шно го  

п р есса :  поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад. 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась 

за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выстав-

ление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; ими-

тационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям об-

раз, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Основная гимнастика - строевые упражнения: 

 Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

 Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положе-

нием рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры: 

 Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, орга-

низуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

 Педагог воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и за-

канчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться опреде-

ленным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразитель-

ность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения: 

 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкуль-

турных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Ка т ани е  н а  санк ах :  по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоя-

тельно с невысокой горки. 

 Х одь б а  н а  лы жа х:  по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

 Ка т ани е  на  тр ехко л есном  вело сип еде :  по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: 

 Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игруш-

ками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблю-

дать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами. 

 Педагог формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохра-

нения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в дви-

гательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 
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Активный отдых: 

 Фи зк уль т урн ы е  досуг и .  Досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют по-

движные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

 Дн и  здо ро вь я .  В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль-

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка детского 

сада (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении по-

движных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддер-

живает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятель-

ной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструк-

цию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стрем-

ление к творчеству. 

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятель-

ности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

Основная гимнастика - основные движения: 

 Б ро сан ие ,  ка т а ние ,  л о вл я ,  м етан и е:  прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от дру-

гой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 

см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прока-

тывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; броса-

ние мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попа-

дая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-

за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м. 

 П ол зан и е ,  ла зань е:  ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь ру-

ками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо 

и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком. 

 Х одь б а:  ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле-

ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, 

«змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; 

в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на ме-

сте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 
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 Б ег :  бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в ко-

лонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направле-

ние движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с 

ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 

м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием. 

 П ры жк и :  прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпры-

гивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, 

плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой. 

 У п ра жн ени я  в  р авн о весии :  ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в сто-

роны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

 Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Основная гимнастика - общеразвивающие упражнения: 

 У п ра жн ени я  дл я  ки ст ей  рук ,  р аз вити я  и  ук р епл ен и я  мы шц р ук  и  пл е -

ч евог о  п о яса :  основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-

гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вра-

щение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы. 

 У п ра жн ени я  дл я  ра з ви т и я  и  ук репл ен и я  м ы шц спин ы и  ги бк о сти по -

з вон очни ка :  наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из ис-

ходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках. 

 У п ра жн ени я  д л я  р а зви ти я  и  укр епл ен и я  мы шц но г  и  б рю шно го  

п р есса :  сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выстав-

ление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коле-

ней в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание сто-

пами и перекладывание предметов с места на место. 

 Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных поло-

жений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К пред-

метам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 

и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 
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Основная гимнастика - ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражне-

ний ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

 Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, дер-

жась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, ком-

бинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Основная гимнастика - строевые упражнения: 

 Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: 

 Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические ка-

чества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников. 

 Педагог приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование дви-

жений в игре). 

Спортивные упражнения: 

 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкуль-

турных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Ка т ани е  на  са нка х :  подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

 Ка т ани е  н а  тр ехко л есном и  д вухк олесно м вело сип ед е ,  само ка т е:  по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

 Х одь б а  н а  лы жа х:  скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступа-

ющим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: 

 Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих 

на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать оче-

редность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не об-

гоняя друг друга и другое). 
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 Педагог способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культу-

рой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения 

и укрепления здоровья. 

 Педагог формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых: 

 Фи зк уль т урн ы е п ра здн ик и  и  д о суг и .  Педагог привлекает детей данной воз-

растной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в каче-

стве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: по-

движные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмиче-

ские и танцевальные упражнения. Досуги и праздники могут быть направлены на ре-

шение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и пат-

риотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвиж-

ные игры народов России. 

 Дн и  здо ро вь я .  Проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Старшая группа (5-6 лет) 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражне-

ниями, поддерживает детскую инициативу. 

 Педагог закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми. 

 Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эс-

тафеты. 

 Педагог поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в по-

движных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощ-

ряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверст-

никами. 

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образе 

жизни; начинает формировать элементарные представления о разных формах актив-

ного отдыха, включая туризм; способствует формированию навыков безопасного пове-

дения в двигательной деятельности. 

 Педагог организует для детей и родителей (законных представителей) туристские про-

гулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика - основные движения: 

 Б ро сан ие ,  к а тан ие ,  ло вл я ,  м етан и е :  прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки 

в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание 

мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину. 
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 П ол зан и е ,  ла зань е:  ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 

шагом. 

 Х одь б а:  ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широ-

ким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 

3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ 

зала, обозначая повороты. 

 Б ег :  бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко подни-

мая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убе-

гая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непре-

рывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челноч-

ный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой. 

 П ры жк и :  подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, 

из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; под-

прыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 

3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие пре-

пятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега. 

 П ры жк и со  ск ак алк ой :  перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку. 

 У п ра жн ени я  в  р а вн о весии :  ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; под-

нимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки 

в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Основная гимнастика - общеразвивающие упражнения: 

 У п ра жн ени я  дл я  ки ст ей  рук ,  р аз вити я  и  ук р епл ен и я  мы шц р ук  и  пл е -

ч евог о  по яса :  поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (од-

новременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впе-

реди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади 

себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей. 
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 У п ра жн ени я  дл я  ра з ви т и я  и  ук репл ен и я  м ы шц спин ы  и  ги бк о сти по -

з вон очни ка :  поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затыл-

ком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание 

их из исходного положения лежа на спине. 

 У п ра жн ени я  д л я  р а зви ти я  и  укр епл ен и я  мы шц но г  и  б рю шно го  

п р есса :  приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднима-

ние и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предме-

тов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подби-

рает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

 Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Основная гимнастика - ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, не-

которые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

 Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, 

в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, 

«с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Основная гимнастика - строевые упражнения: 

 Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, под-

держивая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; раз-

мыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», рас-

хождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: 

 Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сю-

жетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

 Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаи-

мовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, млад-

шими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
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самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей. 

 Педагог развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

 Педагог способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патрио-

тизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: 

 Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном 

зале или на спортивной площадке в зависимости от погодных условий и оборудования. 

 Г ор одк и :  бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

 Эл ем ен ты  ба скетб ол а :  перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

 Б адм ин тон :  отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

 Эл ем ен ты  фут бо ла :  отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направле-

нии; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: 

 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкуль-

турных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Ка т ани е  н а  санк ах :  по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

 Х одь б а  н а  л ыж а х:  по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; пово-

роты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступаю-

щим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

 Ка т ани е  н а  д вухко л есном  вел осип еде ,  само ка т е:  по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: 

 С движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась 

за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предме-

тами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание про-

извольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положи-

тельно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, заня-

тия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

 Педагог продолжает формировать представления о разных видах спорта (футбол, хок-

кей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортс-

менов, о роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
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 Педагог уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предме-

тами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 

ходе туристских прогулок. 

 Педагог продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружа-

ющих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профи-

лактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых: 

 Фи зк уль т урн ы е п ра здн ик и  и  д о суг и .  Педагоги организуют праздники 2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов. Содержание праздников составляют ра-

нее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, по-

движные и спортивные игры. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержа-

ние составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражне-

ния, творческие задания. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортив-

ным событиям, включать подвижные игры народов России. 

 Дн и  зд ор о вь я .  Организуются 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровитель-

ные мероприятия и туристские прогулки. 

  Т ури ст ски е  п ро г улк и  и  э к ск ур сии .  Педагог формирует представления о ту-

ризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой род-

ного края. Педагог организует непродолжительные пешие прогулки (например, на ста-

дион школы - социального партнера). Педагог оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой во время прогулки, обучает ориентироваться на местности, соблюдать пра-

вила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; ор-

ганизует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

 Педагог поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, эко-

номно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 

темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дис-

циплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражне-

ний. 

 Педагог поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в само-

стоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать 

и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 
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 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле-

ния, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, за-

ботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика - основные движения: 

 Б ро сан ие ,  ка т ание ,  л о вл я ,  м етан и е:  бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча 

друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча 

с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коле-

нях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскет-

больную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между пред-

метами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение 

мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

 П ол зан и е ,  л аз ань е:  ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 

и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастиче-

скую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноимен-

ным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч раз-

ными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате 

(захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, пере-

хватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту. 

 Х одь б а:  ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях. 

 Б ег :  бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); вы-

соко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой 

к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности. 

 П ры жк и :  подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впры-

гивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубо-

кого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование. 

 П ры жк и  с  ко ро тко й  ск ака лко й :  прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращаю-

щейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под враща-

ющуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой па-

рами. 
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 У п ра жн ени я  в  ра вн о весии :  подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посе-

редине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гим-

настической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек 

с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми гла-

зами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения оста-

новка и выполнение «ласточки». 

 Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает усло-

вия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой де-

ятельности и повседневной жизни. 

Основная гимнастика - общеразвивающие упражнения: 

 У п ра жн ени я  дл я  ки ст ей  рук ,  р аз вити я  и  ук р епл ен и я  мы шц р ук  и  пл е -

ч евог о  п о яса :  поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и после-

довательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упраж-

нения пальчиковой гимнастики. 

 У п ра жн ени я  дл я  ра з ви т и я  и  ук репл ен и я  м ы шц спин ы и  ги бк о сти по -

з вон очни ка :  повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине. 

 У п ра жн ени я  д л я  р а зви ти я  и  укр епл ен и я  мы шц но г  и  б рю шно го  

п р есса :  сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, пере-

кладывание их с места на место. 

 Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выпол-

нения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музы-

кальным сопровождением. 

 Педагог предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориенти-

ровку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, пе-

ред собой и сбоку и другое). 

 Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и дру-

гие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Основная гимнастика - ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
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физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и по-

движные игры. 

 Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заня-

тиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с вы-

ставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех дви-

жений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Основная гимнастика - строевые упражнения: 

 Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый-

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах пло-

щадки. 

Подвижные игры: 

 Педагог продолжает знакомить детей с подвижными играми, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих раз-

витию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ори-

ентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые по-

движные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

 Педагог побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. 

 Педагог поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, ком-

бинировать движения, импровизировать. 

 Педагог продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственно-

сти за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу ко-

манды, преодолевать трудности. 

 Педагог способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патрио-

тизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: 

 Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном 

зале или на площадке в зависимости от погодных условий и оборудования. 

 Г ор одк и :  бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

 Эл ем ен ты  ба ск етб ол а :  передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напро-

тив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, 

над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание 
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мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, пере-

давая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь 

и снова передвигаясь по сигналу. 

 Эл ем ен ты  ф ут бола :  передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание 

в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

 Эл ем ен ты хокк ея :  (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

 Б адм ин то н :  перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

 Эл ем ен ты  н а ст ольн ог о  т енн и са :  подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: 

 Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде мо-

жет быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Ка т ани е  на  санк ах :  игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

 Х одь б а  на  лы жа х:  скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двух-

шажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «ёлочкой». 

 Ка т ани е  н а  д вухко л есном  вел осип ед е ,  сам ока т е:  по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: 

 Погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, дви-

гая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 

руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики 

в воде у бортика и без опоры. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

 Педагог дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мя-

чом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

 Педагог приучает детей следить за своей осанкой. 

 Педагог формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие. 
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 Педагог воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддер-

живает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

Активный отдых: 

 Фи зк уль т урн ы е пра здн ик и  и  до суги .  Педагоги организуют праздники 2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов. Содержание праздников предусматри-

вают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг ор-

ганизуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воз-

духе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. Досуги и 

праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

 Дн и  зд ор о вь я .  Проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоро-

вительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

 Т ури ст ски е  пр ог улк и  и  эк ск урсии .  Педагог продолжает формировать пред-

ставления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края. Формирует представления о туристских маршрутах, видах ту-

ризма. Формирует представления о правилах безопасности во время туристской про-

гулки: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной ап-

течки. Педагог организует непродолжительные пешие прогулки (например, на стадион 

школы - социального партнера). Оказывает помощь в подборе снаряжения, учит укла-

дывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, мелкие вещи, игрушки, ре-

гулировать лямки). Продолжает формировать навык ориентировки на местности. Учит 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений. Учит оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку 

при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения 

во время туристской прогулки.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпо-

лагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нор-

мам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 
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 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни; 

 

2.3. Система коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР), проводимая инструктором по физической 

культуре в рамках Программы, является компонентом общей системы по реализации КРР в 

ГБДОУ. Цели и задачи КРР, проводимой инструктором по физической культуре, соответ-

ствуют целям и задачам, обозначенным в Образовательной программе дошкольного образова-

ния ГБДОУ. 

 

Исключение составляет КРР с целевой группой детей с ФФНР и НПОЗ, которая реализуется 

учителем-логопедом и воспитателями без участия инструктора по ФК. 

 

2.3.1. Цель, задачи и направления системы КРР в ГБДОУ 

 

Цель КРР: 

 Создание условий для коррекции нарушений развития и для разностороннего развития 

детей различных целевых групп, включая детей с особыми образовательными потреб-

ностями (далее - ООП) с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи КРР в отношении детей с ООП: 

 Своевременное определение ООП обучающихся. 

 Реализация индивидуально ориентированного комплекса мер, направленного на все-

стороннее развитие детей с ООП с учётом особенностей их психического и/или физи-

ческого развития, индивидуальных возможностей и потребностей. Комплекс мер вклю-

чает в себя: проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих за-

нятий; мониторинг динамики развития детей с ООП. 

 Повышение компетентности родителей (законных представителей) воспитанников по 

вопросам развития и воспитания детей с ООП. 

Целевые группы детей, в отношении которых организуется КРР: 

 Билингвальные обучающиеся; дети мигрантов, имеющие сложности с пониманием гос-

ударственного языка Российской Федерации. 

 Дети, имеющие девиации в развитии и поведении. 

 Часто и длительно болеющие дети. 

 Одарённые дети. 

 Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). Реализация КРР с обу-

чающимися с ОВЗ осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования, реализуемой в нашем ГБДОУ. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, 

во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности, так и в форме коррек-

ционно-развивающих групповых и/или индивидуальных занятий. 

 

Конкретное содержание коррекционно-развивающих мероприятий, их количество, форма ор-

ганизации, используемые при их реализации методы и технологии реализации определяются, 

исходя из возрастных и индивидуальных особенностей каждого воспитанника на основании 
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рекомендаций ППК. 

 

2.3.2. Содержание КРР в ГБДОУ 

 

2.3.2.1. Диагностическая работа 

 Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении. 

 Ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в ГБДОУ) диагностика отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации. 

 Комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля. 

 Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с труд-

ностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей. 

 Изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей целевой 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми. 

 Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся. 

 Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся. 

 Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка. 

 Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося. 

 Изучение направленности детской одаренности. 

 Изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности. 

 Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогиче-

ских проблем в их развитии. 

 Выявление детей мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологи-

ческой адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей. 

 Всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка. 

 Выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды. 

 Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

2.3.2.2. Реализация коррекционно-развивающих мероприятий 

 Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его осо-

быми (индивидуальными) образовательными потребностями. 

 Организация, разработка и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и разви-

тия, трудностей в освоении Программы и социализации. 

 Коррекция и развитие высших психических функций. 

 Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения. 
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 Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности. 

 Коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений. 

 Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности. 

 Создание насыщенной РППС для разных видов деятельности. 

 Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхожде-

ния). 

 Оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты. 

 Преодоление педагогической запущенности и работа с родителями (законными пред-

ставителями) воспитанников по устранению неадекватных методов воспитания в се-

мье. 

 Помощь в устранении последствий психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

2.3.2.3. Консультативная работа 

 Разработка единых для всех участников образовательных отношений рекомендаций по 

основным направлениям работы с обучающимся различных целевых групп. 

 Консультирование специалистами педагогов по вопросам выбора индивидуально ори-

ентированных методов и приемов работы с обучающимся различных целевых групп. 

 Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком. 

 

2.3.2.4. Информационно-просветительская работа 

 Организация лекций, бесед, тематических выступлений (в том числе, и в on-line фор-

мате). 

 Распространение печатных материалов: информация на стендах, буклеты, памятки, 

брошюры. 

 Размещение информации на Интернет-ресурсах ГБДОУ. 

 

 

2.3.3. Особенности КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различ-

ные особые образовательные потребности и стартовые условия освоения Программы 

 

2.3.3.1. КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

 

Наш детский сад посещают дети разных национальностей. Многие из них на первоначальном 

этапе с трудом понимают русский язык, и, конечно, не могут объясняться на нем. Именно по-

этому вопросы, связанные с успешной адаптацией и социализацией таких детей в дошкольном 

учреждении, являются актуальными. 
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Переезд в другую страну сам по себе является стрессом для ребёнка. И вот его отдают в дет-

ский сад, где ребёнок полностью погружаются в новую социальную и культурную среду: вос-

питатели и ровесники разговаривают на незнакомом языке. Что происходит с ребенком? Он 

не понимает, о чем идет речь, не усваивает сведения, которые дает воспитатель, замолкает, 

чувствует себя дискомфортно.  

 

В  р аб от е  с  д анн ой  кат ег ори ей  д ет ей  о сн о вны ми  з ад ач ам и  я вля ют ся :  

 Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям. 

 Формирование уверенного поведения и социальной успешности. 

 Коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попа-

дания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 

 

Освоение русского языка происходит, прежде всего, через обогащение активного словаря, пу-

тем общения на нем в многообразной деятельности. Познание мира у детей-билингвов проис-

ходит через игры, сказки, истории из реальной жизни, а также непосредственное восприятие 

окружающего мира путем оценки и выводов из происходящих событий. 

 

Язык усваивается ими в ситуации «стимул-реакция» (слово-физический ответ). Например, в 

процессе разыгрывания сказок, когда дети положительно относятся к взрослому - носителю 

языка, т.е. при условии единства аффекта и интеллекта. При этом необходимо многократное 

повторение речевой ситуации с обогащением ее элементами других видов деятельности 

(лепка, рисование, раскрашивание, музыкально-ритмические упражнения). 

 

Таким образом, овладение вторым языком осуществляется в процессе повседневной комму-

никации (естественного общения) ребенка с природными носителями языка. Игры и задания, 

предлагаемые детям, должны быть разнонаправлены (например, совмещать элементы движе-

ния и речевого развития) и адаптированы к различным условиям и ситуациям. 

 

Большое влияние на процесс социализации ребенка с билингвизмом оказывает игровая дея-

тельность, в частности организация народных подвижных игр. Народные подвижные игры от-

ражают жизненный уклад и своеобразие быта, национальные традиции. Игровые приговоры 

и припевки, исполняемые детьми в процессе игры, привлекают внимание к родному слову, 

интонации родной речи. 

 

В работе с детьми-билингвами широко используется метод проектной деятельности. Китай-

ская пословица гласит: «Расскажи - и я забуду, покажи - и я запомню, дай попробовать - и я 

пойму». Метод проектной деятельности направлен на развитие творческих способностей, 

формирование у дошкольников интереса и потребности к активной созидательной деятельно-

сти. У детей-билингвов усваивается всё прочно и надолго, когда ребёнок слышит, видит и 

делает всё сам. 

 

О со бенн о сти  исп ол ьзо в ания  ср ед ст в  об щ ения  с  дв уя з ыч н ыми  д еть ми :  

Вербальные Невербальные 

 слово; 

 небыстрый темп речи; 

 прикосновения; 

 поглаживания; 
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 наглядное пояснение основной мысли; 

 ритмичное повторение; 

 четкое проговаривание слов; 

 интонация; 

 преобладание мажорного тона; 

 использование пауз; 

 ободряющие похлопывания; 

 позиция в общении «глаза в глаза»; 

 средняя дистанция; 

 эмоциональность; 

 доброжелательная мимика и жесты;  

 

 

2.3.3.2. КРР с детьми, имеющими девиации в развитии и поведении  

 

К  д анн ой  ц ел ево й  г р уп пе  о б уч аю щ ихся  о тно сят ся :  

 Дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем. 

 Дети, имеющие эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздра-

жительность, тревога, появление фобий). 

 Дети, имеющие поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман). 

 Дети, имеющие проблемы неврологического характера (потеря аппетита). 

 Дети с проблемами общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствитель-

ность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве). 

 Дети, имеющие проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утом-

ляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произ-

вольности внимания). 

 

Включение ребёнка данной целевой группы в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 

 

Н апр авл енн ость  КРР  с  о б уч аю щ имися ,  и меющи ми  д ев и ации  р аз вития  и  

п ов едени я :   

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-воле-

вой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции;  

 

П ринцип ы  КРР  с  об уч аю щи ми ся ,  и мею щи ми д еви ации  ра з вития  и  по в ед е -

ни я :   

 комплексность: организация воздействия на различных уровнях социального простран-

ства; 

 дифференцированность: учет возраста и степени проявления девиантного поведения; 

 аксиологичность: формирование у детей представления о здоровье как о важнейшей 

общечеловеческой ценности; формирование ответственного отношения к своему здо-

ровью и здоровью окружающих; 

 многоаспектность: сочетание различных направлений профилактической работы; 

 максимальная активность детей; 
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 позитивность информации; 

 устремленность в будущее: актуализация позитивных ценностей и целей, планирова-

ние будущего; 

 принцип обратной связи: получение ответной реакции воспитанников в процессе ра-

боты педагога с детьми; 

 

М етод ы  КРР  с  д еть ми  д анной  ц ел ево й  гр уп пы  основаны на организации деятель-

ности, интересной ребенку. Так как игра - это ведущий вид деятельности у детей дошкольного 

возраста, для развития коммуникативной и эмоциональной сферы используются коммуника-

тивные и подвижные игры, разыгрывание «трудных ситуаций», ритмические игры со словами. 

 

О со бенн о сти  ор ганиз ации  р абот ы  с  р оди т еля ми  ( з аконн ы ми  п р ед ст авит е-

л я ми )  д етей  с  д евиация ми  р аз вити я  и  по в ед ения :  

 

Помимо игр и корректирующих занятий ребёнок с девиациями развития и поведения нужда-

ется в твердом режиме дня и правильном питании; в контроле за использованием гаджетов и 

контроле за просматриваемыми фильмами, мультфильмами и передачами. 

Работа с родителями (законными представителями) детей данной целевой группы направлена 

на формирование у родителей понимания важности организации такого контроля, а также ре-

жима дня и правильного питания. 

Работа с законными представителями включает в себя как информационно-просветительскую, 

так и консультативную составляющую. 

 

2.3.3.3. КРР с часто и длительно болеющими детьми (далее - ЧДБ-дети) 

 

П сих ол ог о -п ед аг ог ич ески е  о соб енности  ч аст о  и  длит ел ьно  б ол ею щих  д е-

т ей :  

 ЧДБ-детям свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, 

быстрая утомляемость, зависимость от мнения окружающих (прежде всего, от мнения 

матери). 

 Они могут подолгу быть заняты одной и той же игрушкой, обходясь без общения с 

другими детьми, однако им необходимо присутствие рядом матери, от которой они не 

отходят ни на шаг. 

 Плохое самочувствие, ограничение движений, длительное лечение приводят к разви-

тию эмоционального беспокойства, нарушению сна, депрессивным и регрессивным ре-

акциям. 

 С точки зрения субъективной картины болезни, для ЧДБ-детей характерно амбивалент-

ное (биполярное) отношение к ней. Так, большинство детей понимает, что болезнь им 

мешает: нельзя ходить в гости, на улицу, нужно лечиться, принимать лекарства, иногда 

даже можно попасть в больницу. Но на подсознательном уровне болезнь для них более 

привлекательна, чем здоровье: она «выгодна» ребенку, потому что дает ему возмож-

ность приблизиться к матери, получить некоторую эмоциональную поддержку в виде 

заботы и внимания. Основная таких детей полагают, что во время болезни их будут 

жалеть, больше обращать внимание и заботиться о них. 

 Для ЧДБ-ребёнка старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 
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ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает крайне негатив-

ное влияние на освоение ребенком собственного внутреннего мира, мешает психоло-

гической борьбе ребенка с ситуацией болезни. 

 К особенностям познавательной деятельности часто болеющих старших дошкольников 

можно отнести: истощаемость психической деятельности, которая проявляется в зна-

чительном снижении показателей умственной работоспособности; трудности переклю-

чения внимания; снижение продуктивности воспроизведения; снижение продуктивно-

сти внимания; уменьшение уровней развития творческого воображения; уменьшение 

объема произвольной зрительной памяти; большую эмоциональность, выразитель-

ность монологической речи, но меньшую самостоятельность, полноту и логическую 

последовательность 

 Если говорить о поведении, то оно изменяется, часто становится «трудным» для окру-

жающих его взрослых. У больного ребенка формируется негативное представление о 

собственной личности, отмечается неустойчивая оценка болезни, нарастание песси-

мизма и депрессивности, изменяется иерархия мотивов. 

 Существуют специфические особенности межличностного взаимодействия и деятель-

ности ЧДБ-ребёнка: ограниченность круга общения, объективная зависимость от 

взрослых (родителей и педагогов), стремление получить от них помощь. 

 Особое влияние оказывает преобладание симбиотического, симбиотически-авторитар-

ного, привязывающе-подавляющего стилей родительского отношения к ребенку. Роди-

тели фиксируют внимание ребенка на болезненных проявлениях, вводя различные за-

преты и ограничения. Как следствие, наблюдается скованность, замкнутость детей; они 

менее контактны и общительны; утрачивается непосредственность общения со взрос-

лыми и детьми, нет радости от совместных игр и развлечений; нередки случаи отказа 

от выполнения режима дня, неподчинения старшим, упрямства; ограничена игровая 

деятельность (ее возможности и проявления) и двигательная активность ребенка. 

 

Включение ЧДБ-детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

КРР  с  Ч ДБ - д еть ми  в ед ётся  по  сл ед ую щи м н апр авл ения м :   

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, по-

знавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимо-

действия со взрослыми и сверстниками; 

 

О со бенн о сти  ор ганиз аци и  р абот ы  с  р оди т еля ми  ( з аконн ы ми  п р ед ст авит е-

л я ми )  ЧД Б -д ет ей :  

 

Важную роль в КРР с ЧДБ-детьми играет оптимизация родительского отношения к ребёнку. 

Это достигается посредством информационно-просветительской работы и тренинговых заня-

тий с родителями; подготовку ребенка к посещению образовательного учреждения через сов-
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местную с родителем деятельность в новой среде, посредством игровых занятий с детско-ро-

дительскими парами. В рамках занятий происходит принятие ребенком правил новых условий 

жизни, условия разлуки с близкими взрослыми, установление ритуалов прощания с ребенком 

через трансляцию их родителем, снятие эмоционального напряжения, развитие игровых и 

коммуникативных навыков, становление доверия к новому социальному окружению. 

 

2.3.3.4. КРР с одарёнными детьми 

 

Одаренность - это системно развивающееся в течение жизни качество психики, которое опре-

деляет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) резуль-

татов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

Одарённость - стечение трёх характеристик: интеллектуальных способностей, превышающих 

средний уровень, креативности и настойчивости. 

 

Особенности одаренных детей: 

 яркое воображение; 

 интуиция; 

 любознательность; 

 оригинальность; 

 конкретность мышления; 

 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

 

Си ст ем а  КРР  с  о д ар ённ ы ми  д еть ми  вкл ю чает  в  с еб я :  

 Выявление одарённых и талантливых детей; определение вида одаренности, интеллек-

туальных и личностных особенностей детей; прогноз возможных проблем и потенци-

ала развития. 

 Составление индивидуального маршрута развития одарённого дошкольника.  

 Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бёнку. Создание обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимо-

сти, поощряющей проявление его индивидуальности. 

 Формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости. 

 Организация РППС, благоприятной для развития различных видов способностей и ода-

ренности. 

 Поощрение одарённых детей: награждение дипломами, грамотами за участие в меро-

приятиях различного уровня. 

 Организация работы с родителями (законными представителями) одарённых детей. 

Совместная практическая деятельность одарённого ребёнка, родителей и воспитателя. 

Беседы, тренинги, индивидуальные консультации специалистов ГБДОУ. Поддержка и 

поощрение родителей талантливых детей (вручение грамот и благодарственных писем 

на родительских собраниях). Вовлечение родителей (законных представителей) в об-

разовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества является 

обязательного условием поддержки и развития одаренного ребёнка. 
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 Работа с педагогическим коллективом: семинары, консультации, мастер-классы по во-

просам работы с одарёнными детьми; создание «методической копилки» (в том числе 

и в ИКТ-формате). 

 Использование сетевого взаимодействия для создания благоприятных условий разви-

тия одарённости. 

 

П ринцип ы ,  и спо льз уем ы е  в  КРР  с  о дар ённ ы ми  д еть ми :  

 Эмоциональное отношение к деятельности (положительные эмоции). 

 Обязательное включение ребенка в практическую деятельность. 

 Демократический стиль отношений, доброжелательный климат на всех уровнях: (ад-

министрация-воспитатель-ребенок-семья). 

 Нерегламентированная творческая среда. 

 Организация широкого круга общения: включение в различные общности (в том числе 

и взрослые профессиональные сообщества). 

 

Ф о рм ы  о рг аниз ации  КРР  с  о д ар ённ ым и  д еть ми  

 групповые занятия; 

 индивидуальные занятия; 

 проектная деятельность; 

 организация выставок, конкурсов, соревнований; 

 организация праздников и развлечений; 

 организация кружков, секций; 

 

Несомненно, основное требование к педагогам одаренного ребенка - безусловное понимание 

и уважение его личности. Педагогу всегда следует помнить, что одаренные дети очень само-

любивы, легко ранимы. Необходимо сформировать позитивное самовосприятие одарённого 

ребёнка. Такому ребенку необходимо чувствовать и понимать, что он ценен, что родители и 

взрослые любят его и видят в нем растущую личность, а не только набор определенных выда-

ющихся способностей и достижений. Если ребенок будет ощущать, что окружающие верят в 

его способности, признают его ценность как развивающейся личности, то это будет стимули-

ровать его позитивное самовосприятие и саморазвитие. 

 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, ко-

торый понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

 

2.4.1. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

 

2.4.1.1. Цели и задачи воспитания 

 

О б ща я  ц ель  во спит ан и я  в  д ет ско м сад у  - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на ос-

нове традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
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 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами; 

 

О б щи е  за дач и  во сп и тан и я  в  д ет ском  сад у :  

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей; 

 

Цель воспитания ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его лично-

сти. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий 

самого ребенка по своему саморазвитию в рамках возрастных возможностей. Их сотрудниче-

ство, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

 

2.4.1.2. Направления воспитания, реализуемые в рамках Программы. 

 

Фи зи ч еско е  и  о здор о ви т ельн о е  н ап ра влени е  во сп ит ан ия   

 Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

 Ценности - жизнь и здоровье - лежит в основе физического и оздоровительного направ-

ления воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как осново-

положной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социаль-

ного благополучия человека. 

 

П а тр ио т ич еско е  на п ра вл ен ие  во спи та ни я  

 Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

 Ценности - Родина и природа - лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нрав-

ственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патрио-

тизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
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 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предпола-

гает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в бу-

дущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населен-

ного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

2.4.1.3. Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность педагога нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не подле-

жат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Ц ел евы е  о ри ен ти ры  воспи т ат ель но й  р а бо ты  дл я  д ет ей  р анн его  во зр а ста 

(д о  3  л ет )  

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

 

Жизнь 

 

Выполняет действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать и т.д. 

Стремится быть опрятным. 

 

Проявляет интерес к физической активности. 

 

Соблюдает элементарные    правила безопасности 

в быту, в образовательной организации, на природе. 

Патриотическое Родина 

 

Природа 

Проявляет привязанность, любовь к семье, к близ-

ким, окружающему миру. 
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Ц ел евы е  о ри ен т иры во сп ит а тельно й  ра бо ты дл я  д ет ей  до шк ольн ог о  во з -

р а ста  (до  8  л ет )  

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье 

Жизнь 

Понимает ценность жизни. 

 

Владеет основными способами укрепления здоровья - за-

нятия физической культурой, закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены и безопасного пове-

дения и др. 

 

Стремится к сбережению и укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих. 

 

Проявляет интерес к физическим упражнениям и подвиж-

ным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

 

Демонстрирует потребность в двигательной деятельности. 

 

Имеет представление о некоторых видах спорта и актив-

ного отдыха. 

 

Патриотиче-

ское 

Родина 

Природа 

Проявляет привязанность, любовь к семье, к близким, 

окружающему миру. 

 

 

2.4.2. Содержательный раздел Рабочей программы воспитания 

 

2.4.2.1. Уклад ДОУ 

 Уклад ДОУ - это общественный договор участников образовательных отношений, опи-

рающийся на базовые национальные ценности российского общества (человек, семья, 

народ, российское общество, российское государство, природа), содержащий традиции 

региона и образовательной организации, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельность и социокультурный 

контекст. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых 

и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

 Уклад ДОУ - это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя, администрации, воспитателей и специалистов, младшего 

обслуживающего персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ОО. 
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Ц ель  н аш ег о  д ет ск ог о  сад а :  обеспечение всестороннего развития личности ребенка с 

учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможно-

стей и способностей. 

 

Ми сси я  н аш ег о  д ет ск ог о  сада :  создание современного образовательного пространства 

дошкольного учреждения, обеспечивающего равные стартовые возможности для полноцен-

ного физического и психического развития детей, как основы их успешного обучения в школе. 

Миссия определена с учетом интересов воспитанников и их родителей, сотрудников, социаль-

ных партнеров. 

 

О сно вн ыми  з ад ач ам и  н аш ег о  дет ско го  сад а  я вл яют ся :  

 Повышение качества образования и воспитания в детей. 

 Регулярное повышение образовательного уровня педагогов. 

 Внедрение современных средств, развивающих технологий. 

 Внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий для осу-

ществления эффективной физкультурно-оздоровительной работы, препятствующей 

росту заболеваемости детей. 

 

П ринцип ы  жизни  и  в о спит ания  в  н аш ем  д ет ск ом  сад у:  

 Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения 

к природе и к окружающей среде, рационального природопользования. 

 Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов вос-

питания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

 Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности Санкт-Петербурга. 

 Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диа-

логу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ре-

бенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

 Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов лично-

сти от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения. 

 Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной дея-

тельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

 Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этни-

ческих, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

И м ид ж н аш его  д етско г о  сад а  

 Имидж организации - это эмоционально окрашенный образ учреждения, часто созна-

тельно сформированный, обладающий целенаправленно заданными характеристиками 



52 

 

и призванный оказывать определенное психологическое влияние на конкретные 

группы социума. 

 Для создания положительного имиджа важны все аспекты деятельности учреждения. 

Также необходимо учитывать, что имидж - явление корпоративное, и его результат 

определяют все члены коллектива. 

 Имидж детского сада включает в себя название, оформление помещений и территории, 

имидж персонала и т.д. То есть, символы, которые в сознании окружающих будут ас-

социироваться с данным детским садом и вызывать определенное настроение. Первое 

впечатление о ДОУ связано именно с этим аспектом имиджа. 

 Важным аспектом формирования благоприятного мнения о дошкольном учреждении 

является создание собственного визуального образа, узнаваемого аудиторией, с помо-

щью определенных атрибутов, которые формируют фирменный стиль или внешний 

имидж дошкольного учреждения и дают возможность занять своё место на рынке об-

разовательных услуг.  

 

В нашем детском саду элементами имиджа являются: 

 Эмблема, отражающая название детского сада «Планета детства». Эмблема использу-

ется при оформлении информационных интернет-ресурсов детского сада (официаль-

ный сайт, официальная страница в социальной сети ВКонтакте, канал на видеохостинге 

«Rutube», юзерпик в мессенджерах); при оформлении внутренних наградных докумен-

тов (грамоты и благодарности воспитанникам и их законным представителям за уча-

стия в различных мероприятиях); при оформлении бейджей для ношения сотрудни-

ками; при оформлении информации на стендах для родителей и др. 

 Декоративное оформление общественных помещений детского сада, соответствующее 

названию «Планета детства». 

 Газета детского сада. 

 Книга отзывов. 

 Большое внимание в нашем детском саду уделяется манере общения персонала с роди-

телями, детьми, коллегами; манере поведения сотрудников ДОУ в рабочей обстановке 

и на публике; деловому этикету и профессиональной этике; речи сотрудников, отвеча-

ющих на телефонные звонки. Всё это в совокупности является неотъемлемой частью 

имиджа нашего детского сада. 

 

Х ар акт ер  во спи тательн ых  п роц ессо в  в  н аш ем  д ет ск о м сад у  

 Построение процесса воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей ребенка. 

 Целостный характер воспитательного процесса. 

 Системный характер воспитательного процесса, направленный на формирование це-

лостной картины мира. 

 Культуросообразный характер воспитательного процесса. 

 Поддерживающий и безопасный характер процессов воспитания. 

 Рефлексия профессиональной деятельности педагога как основа эффективности воспи-

тательного процесса. 

 Региональные особенности проектирования содержания воспитательного процесса. 

 Открытость воспитательных процессов во взаимодействии с социальными партнерами. 

 Поиск инновационных форм процесса воспитания, в том числе для детей с ОВЗ. 
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 Деятельное участие каждого педагога в общих событиях. 

 Привлечение родителей к активному участию в процессе воспитания. 

 Активное и деятельное участие ребенка в процессе воспитания на основе сотрудниче-

ства и деятельной инициативы. 

 

Н о р мы  п ед аг оги ч еско г о  э тик ет а  в  н аш ем  д ет ск ом  сад у  

 Педагогический этикет включает в себя совокупность правил поведения, регулирую-

щих внешнее проявление взаимоотношений, возникающих между педагогом и воспи-

танником, педагогом и законным представителем воспитанника, педагогом и педаго-

гом, характеризуемых уважением к воспитаннику, его родителю, коллеге, а также 

стремлением к установлению доброжелательных, творческих отношений, доставляю-

щих радость общения. 

 Составляющие педагогического этикета: внешний вид, культура поведения, культура 

общения, культура речи. 

 Внешний вид сотрудников детского сада. Сотрудники должны внимательно отно-

ситься к соблюдению правил личной гигиены: волосы, лицо и руки всегда должны быть 

чистыми и ухоженными; длинные волосы необходимо убирать в причёску; ногти 

должны быть коротко острижены; используемые дезодорирующие и парфюмерные 

средства должны иметь легкий и нейтральный запах. Запрещены: пляжная одежда и 

обувь; подчёркнуто спортивная одежда (за исключением одежды, необходимой для ор-

ганизации физкультурно-оздоровительной деятельности); прозрачная одежда и одежда 

с прозрачными вставками; сильно декольтированные платья и блузки; вечерние туа-

леты; мини-юбки и платья, топы, короткие шорты; вызывающе облегающая фигуру 

одежда; «рваные» джинсы; вызывающий макияж; обувь на неустойчивом каблуке. 

 Культура поведения. В своей работе педагог детского сада должен: стремиться всегда 

находиться в состоянии эмоционального равновесия, быть всегда доброжелательным, 

не создавать конфликтных ситуаций. В детском саду запрещается: кричать на детей, 

наказывать детей, выставлять проступки детей на всеобщее обозрение, демонстриро-

вать детям своё плохое настроение, обсуждать с родителями поведение чужого ре-

бенка, унижать ребенка. 

 Культура общения. Педагог детского сада обязан всегда использовать ровный и добро-

желательный тон при общении со всеми участниками образовательного процесса; ис-

ключается повышение голоса. Педагог всегда должен проявлять уважительное отно-

шение к личности всех участников воспитательно-образовательного процесса. Педагог 

всегда должен приветствовать родителей и детей. Улыбка всегда является обязатель-

ной частью приветствия. При общении с законными представителями воспитанников 

педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки. Педагог не обвиняет 

родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду. 

Педагог должен проявлять умение заинтересованно слушать собеседника и сопережи-

вать ему. В общении с коллегами и законными представителями воспитанников не до-

пускается распространение сплетен. При общении с воспитанниками педагог должен 

проявлять умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон, умение сочетать тре-

бовательность с чутким отношением к воспитанникам. Педагог должен проявлять уме-

ние видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему. 

 Культура речи. Нужно исключить: неправильную постановку ударений в словах; мо-
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нотонную речь; использование в речи слов, не понятных детям, без уточнения их зна-

чения; насыщение речи сложными грамматическими конструкциями и оборотами. Пе-

дагог должен: говорить негромко; говорить со скоростью около 120 слов в минуту, с 

интонацией, ставя логические ударения; связно и доступно передавать содержание тек-

стов в соответствии с возрастом детей. 

 

2.4.2.2. Воспитывающая среда нашего детского сада 

 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, реализу-

ющего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и задачами вос-

питания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структу-

рированность. 

 

Воспитывающая среда является частью РППС и строится по трем линиям: 

 «От взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами (тематические выставки, мини-музеи в группах). 

 «От совместной деятельности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направлен-

ная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности воспи-

тания (проектные пространства, творческие мастерские, пространство подвижных игр, 

экологическая тропа). 

 «От ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым (центры театрализации, центры художественно-эстетического развития, цен-

тры экспериментирования, центры конструктивных игр, центры сюжетно-ролевых игр, 

ежедневные выставки самостоятельной продуктивной детской деятельности). 

 

Воспитывающая среда включает в себя: 

 Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе. 

 Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества. 

 Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновоз-

растное детское сообщество. 

 

Для создания этих условий педагоги детского сада: 

 Проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педагогами. 

 Создают ситуации, в которых ребёнок принимает ответственность и проявляет эмпа-

тию по отношению к другим людям. 

 Устанавливают понятные детям правила взаимодействия, создают ситуации обсужде-

ния правил, прояснения детьми их смысла. 

 Поддерживают инициативу детей по созданию новых норм и правил (когда дети сов-

местно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 
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 Обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать их, выра-

батывают общие правила. 

 Обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции 

ребенка. 

 Обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждают, как это влияет на их поведение. 

 Обсуждают с родителями (законными представителями) вопросы воспитания и вклю-

чают членов семьи в совместное взаимодействие. 

 С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 

которых дошкольники учатся: при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предла-

гать специальные способы фиксации их выбора); предъявлять и обосновывать свою 

инициативу (замыслы, предложения и пр.); планировать собственные действия инди-

видуально и в малой группе, команде; оценивать результаты своих действий индиви-

дуально и в малой группе, команде. 

 

Принципы организации воспитывающей среды в нашем детском саду: 

 Принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и взрос-

лыми строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной 

взаимопомощи. 

 Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, об-

щении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор воспи-

тательного процесса. 

 Принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с детьми опирается 

на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется це-

лостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях. 

 Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по инди-

видуальной траектории развития и саморазвития в своем темпе, на уровне своего воз-

можного максимума. 

 Принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой дея-

тельности. 

 Принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора игрушек, мате-

риалов, видов активности, партнеров совместной деятельности и общения, а также ис-

точника информации, способа действия и др. 

 Принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, техноло-

гиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется 

вектор на дальнюю перспективу развития. 

 

2.4.2.3. Общности нашего детского сада 

 

Общность организации характеризуется системой связей и отношений между людьми, осно-

ванной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 
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Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых чле-

нов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрос-

лыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, ко-

торые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полно-

правному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общ-

ности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собствен-

ными. Общность строится   и   задается   системой   связей   и   отношений   ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, зани-

маться, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рожда-

ется тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определя-

ющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательно-

сти, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В дет-

ском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с млад-

шими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и при-

обретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать автори-

тетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответ-

ственности. 

 

2.4.2.4. Содержание воспитательной работы в образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

 

С од ер ж ани е  в о спит ат ельной  р абот ы :  

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре. 
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 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овла-

дению гигиеническим нормам и правилами. 

 Воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв. 

 

2.4.2.5. Формы совместной деятельности в нашем детском саду 

 

2 . 4 . 2 . 5 . 1 .  Р або т а  с  р одит ел я ми  ( з ак онн ы ми  п ред ст авител я ми)  

 Организация взаимодействия с родителями (законными представителями) при реали-

зации Рабочей программы воспитания направлена на повышение родительской компе-

тентности в вопросах воспитания и на формирование ответственного отношения роди-

телей (законных представителей) к воспитанию детей. 

 Данные формы работы полностью соответствуют формам работы с родителями, кото-

рые используются при реализации Программы в целом и описаны в разделе 2.5.6. Про-

граммы. 

 

2 . 4 . 2 . 5 . 2 .  Со бы тия  об р азо в ат ел ьной  о р ганиз ации  

 Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, рас-

крыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, 

он должен быть направлен взрослым, «оформлен» в событие. 

 Событие - форма совместной деятельности ребенка и взрослого. Это ситуация, в кото-

рой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта пе-

реживания той или иной ценности. 

 Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-

ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

 Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возник-

шая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индиви-

дуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

 Проектирование событий в ДОУ реализуется в следующих формах: разработка и реа-

лизация значимых событий в различных видах деятельности (детско-взрослый спек-

такль, опыт или эксперимент, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

проектирование встреч, общения детей - со старшими и младшими детьми, с ровесни-

ками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искус-

ство, литература, прикладное творчество и т.д.), с носителями профессий и культурных 

традиций народов России; создание творческих детско-взрослых проектов (праздно-

вание Дня Победы с приглашением ветеранов, социальные и спортивные акции, дет-

ская образовательная «конференция», «Театр в детском саду» - показ спектаклей для 

детей других групп и др.). 

 На основе системы спроектированных событий в ДОУ каждый педагог планирует ра-

боту с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 
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2 . 4 . 2 . 5 . 3 .  Со в м естн ая  д еят ельн о сть  в  об р азо в ат ельн ых  си т уац и ях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организа-

ции совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребы-

вания ребёнка в ДОО. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях от-

носятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рас-

сказов из личного опыта; 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посеще-

ние спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, по-

хвала, поощряющий взгляд); 

 

2.4.2.6. Особенности РППС при организации воспитательного процесса 

 

Реализация воспитательного потенциала РППС в нашем детском саду предусматривает сов-

местную деятельность всех участников воспитательно-образовательного процесса по её созда-

нию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

 

РППС в нашем детском саду содержит следующие компоненты: 

 знаки и символы государства, Санкт-Петербурга, детского сада; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится наш детский сад; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 
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2.4.2.7. Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках допол-

нительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разраба-

тываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организа-

циями-партнерами; 

 

Традиционными партнёрами детских садов Приморского района Санкт-Петербурга являются 

ГБУ ДППО ЦПКС «ИМЦ Приморского района Санкт-Петербурга и ГБУ ДО «Молодежный 

творческий Форум Китеж плюс» 

 

Наш детский, как и любое другое образовательное учреждение, является открытой социаль-

ной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. В этой связи 

в целях повышения качества дошкольного образования предполагается расширение социаль-

ного партнерства, исходя из запросов всех участников воспитательно-образовательного про-

цесса. 

 

2.4.3. Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

 

2.4.3.1. Кадровое обеспечение 

 

Повышение квалификации педагогов по вопросам организации воспитательного процесса 

 

Повышения квалификации педагогических работников нашего детского сада по вопросам ор-

ганизации воспитательного процесса проводится в рамках общей системы повышения квали-

фикации работников в соответствии с «Планом работы» детского сада на текущий учебный 

год, а также внепланово по инициативе работников. 

 

2.4.3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

 

Основными нормативно-правовыми документами при организации воспитательной работы 

в нашем ГБДОУ являются следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации. 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

 

Должностные инструкции педагогических работников нашего детского сада содержат в себе 

описание должностных обязанностей, в том числе и по организации воспитательного процесса 
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в ГБДОУ.  

 

При проектировании и реализации процесса воспитания педагоги используют практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе на сайте 

https://институтвоспитания.рф 

(https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/) 

 

2.4.3.3. Требования к условиям организации воспитательной работы с детьми с ООП 

 

Р аб о ч ая  п ро гр ам ма  в о спит ани я  пр едп ол аг ает  созд ани е  сл ед ую щ их  усл о -

в ий  ор г аниз ации  во спи т ат ельн ой  р або ты  с  д еть ми  с  О ОП :  

 Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпо-

лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образова-

тельными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, парт-

нера и средств. Необходимо учитывать особенности деятельности, средств её реализа-

ции, ограниченный объем личного опыта детей с особыми образовательными потреб-

ностями. 

 Использование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с осо-

быми образовательными потребностями. 

 Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию детей с осо-

быми образовательными потребностями, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия. 

 Обеспечение доступности воспитательных мероприятий. Речь идет не только о физи-

ческой доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила становятся понятны ребёнку с особыми образовательными по-

требностями. 

 Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

О со бенн о сти  о рг аниз ации  в о спит ат ел ьной  р аб от ы с  д еть ми  с  ОО П:  

 

На уровне уклада ГБДОУ: 

Реализация таких социокультурных ценностей, как забота, принятие, взаимоуважение, взаи-

мопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разде-

ляются всеми участниками образовательных отношений в ГБДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: 

РППС строится как максимально доступная для детей с ООП. Воспитывающая среда ГБДОУ 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества. Рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общностей: 

Формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, со-

причастности к реализации целей и смыслов сообщества. Приобретается опыт развития отно-

шений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность раз-
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виваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельно-

сти. 

На уровне деятельностей: 

Педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в ма-

лых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: 

Проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики со-

циальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность уча-

стия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку 

и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация воспитательного процесса 

должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в кол-

лективе детей и взрослых. 

 

2.4.3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы инструктора по физической культуре является ча-

стью Календарного плана воспитательной работы ГБДОУ 

 

См. Приложение № 1 

 

 

2.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.5.1. Содержание образовательной деятельности, осуществляемой при реализации ва-

риативной части Программы 

 

Группы раннего возраста (2-3 года) 

 Создание благоприятного эмоционального настроя ребёнка через организацию двига-

тельной активности (подвижные и малоподвижные игры, психогимнастика). 

 Создание условий для повышения сопротивляемости организма к неблагоприятным 

факторам внешней среды. 

 Развитие дыхательной системы ребёнка. 

 Создание условий для формирования правильной осанки. 

Младшая группа (3-4 года) 

 Формирование начальных представлений о двигательной активности как об источнике 

хорошего настроения. 

 Создание условий для повышения сопротивляемости организма к неблагоприятным 

факторам внешней среды. 

 Укрепление мышечного корсета ребёнка. 

 Развитие дыхательной системы ребёнка. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Формирование начального навыка определения своего самочувствия. 

 Развитие представлений о взаимосвязи двигательной активности и хорошего настрое-

ния и самочувствия. 
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 Создание условий для проявления инициативы в двигательной активности. 

 Создание условий для повышения сопротивляемости организма к неблагоприятным 

факторам внешней среды. 

 Создание условий для повышения функциональных возможностей сердечно-сосуди-

стой и дыхательной систем. 

 Укрепление мышечного корсета. 

 Активизация работы вестибулярного аппарата. 
Старшая и подготовительная к школе группы (5-7 лет) 

 Развитие навыка определения своего самочувствия. 

 Развитие и закрепление представлений о взаимосвязи двигательной активности и хоро-

шего настроения и самочувствия. 

 Формирование умения использовать специальные физические упражнения для укреп-

ления своих органов и систем. 

 Формирование осознанной потребности в двигательной активности. 

 Формирование умения сочетать и комбинировать известные движения. 

 Формирование способностей к рефлексии собственных движений. 

 Создание условий для проявления инициативы в двигательной активности. 

 Поощрение двигательного творчества - придумывания вариантов знакомых движений, 

их усложнения. 

 Развитие общей и силовой выносливости мышц. 

 Создание условий для совершенствования опорно-двигательного аппарата. 

 Формирование осознанной потребности в сохранении правильной осанки. 

 Создание условий для повышения работоспособности организма. 

 Создание условий для развития дыхательной системы: увеличения резервных возмож-

ностей дыхания и жизненной ёмкости лёгких. 

 Создание условий для активизация обменных процессов и работы центральной нерв-

ной системы. 

 

2.5.2. Вариативные формы, методы, средства и технологии реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их обра-

зовательных потребностей и интересов 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от возраст-

ных особенностей и индивидуальных образовательных потребностей воспитанников, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание зани-

маться той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятель-

ности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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Формы реализации Программы 

 

Формы реализации Программы определяются в соответствии с видами детской деятельности, 

обозначенными в ФГОС ДО 

 

Виды детской деятельности, организуемые в ходе реализации Программы 

 

Вид детской 

деятельности 
2-3 года (ранний возраст) 

3 года - 7(8) лет 

(дошкольный возраст) 

Общение Ситуативно-деловое общение со 

взрослым, эмоционально-практиче-

ское общение со сверстниками под 

руководством взрослого.  

Общение со взрослым (ситуативно-де-

ловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное), общение 

со сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое).  

Двигательная 

деятельность 

Основные движения, общеразвиваю-

щие упражнения, простые подвижные 

игры.  

Основные виды движений, общеразви-

вающие и спортивные упражнения, по-

движные и элементы спортивных игр и 

другое.  

Речевая Понимание речи взрослого, активная 

речь.  

Слушание речи взрослого и сверстни-

ков, активная диалогическая и моноло-

гическая речь.  

Трудовая  Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия.  

Элементарная трудовая деятельность и 

самообслуживание.  

 

 

Образовательные 

области 

Формы реализации Программы 

Ранний, младший, средний 

дошкольный возраст 

Старший и подготовительный 

к школе возраст 

Физическое 

развитие 

· Игровая беседа с элементами 

· движений 

· Игра 

· Утренняя гимнастика 

· Интегративная деятельность 

· Упражнения 

· Ситуативный разговор 

· Беседа 

· Рассказ 

· Чтение 

· Проблемная ситуация 

· Утренняя гимнастика 

· Игра 

· Беседа 

· Рассказ 

· Чтение 

· Рассматривание иллюстраций 

· Интегративная деятельность 

· Контрольно-диагностическая дея-

тельность 

· Спортивные досуги 

· Спортивные состязания 

· Совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера 

· Проектная деятельность 

· Проблемная ситуация 
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Методы, используемые при реализации Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и лич-

ностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его приме-

нения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Методы физического воспитания подразделяются на две группы: 

 Общепедагогические, которые применяются во всех случаях обучения и воспитания. 

 Специфические - характерные только для процесса физического воспитания. 

 

Общепедагогические методы включают в себя: 

 словесные методы (дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор, ин-

структирование, комментарии и замечания); 

 методы наглядного воздействия (непосредственная наглядность, опосредованная 

наглядность, метод направленного прочувствования двигательного действия, срочная 

информация); 

Д ид акти ч еский  р асск аз  – это изложение учебного материала в повествовательной 

форме. Его назначение – обеспечить общее, достаточно широкое представление о каком-либо 

двигательном действии или целостной двигательной деятельности. Наиболее широко приме-

няется в процессе физического воспитания детей младшего и среднего школьного возраста. 

 

О пи сание  – это способ создания представления о действии. Описание предусматривает чет-

кое, выразительное, образное раскрытие признаков и свойств предметов, их величины, распо-

ложения в пространстве, форм, сообщения о характере протекания явлений, событий. При по-

мощи описания сообщается главным образом фактический материал, говорится, что надо де-

лать, но не указывается, почему так делать надо. 

 

О бъ я сн ени е  -  последовательное, строгое в логическом отношении правил, понятий, зако-

нов). 

 

Бесед а  – это вопросно-ответная форма взаимного обмена информацией между педагогом и 

ребёнком. 

 

Р азб ор  – форма беседы, проводимая после выполнения какого-либо двигательного задания, 

участия в соревнованиях, игровой деятельности и т.д., в которой осуществляются анализ и 

оценка достигнутого результата и намечаются пути дальнейшей работы по совершенствова-

нию достигнутого. 

 

И н стр ук ти ро в ани е  – точное, конкретное изложение предлагаемого задания. 

 

К ом м ент арии  и  з ам еч ани я  – оценка в краткой форме качества выполнения задания; 

указание на допущенные ошибки.   
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М етод  н епо сред ств енной  нагл ядн о сти  (п ок аз )  направлен на создание правильного 

представления о технике выполнения двигательного действия (упражнения). При показе необ-

ходимо обеспечить удобные условия для наблюдения: оптимальное расстояние между демон-

странтом и ребёнком, плоскость основных движений, повтор демонстрации в разном темпе и 

в разных плоскостях, наглядно отражающих структуру действия. 

 

М етод  оп оср ед ов анн ой  н агл ядн о сти  направлен на создание дополнительных воз-

можностей для восприятия двигательных действий с помощью предметного изображения. 

 

М етод  н ап р ав л енно г о  п ро ч ув ст в ов ани я  дви г ат ельн ог о  д ей ст ви я  направлен на 

организацию восприятия сигналов от работающих мышц, связок или отдельных частей тела. 

 

М етод  ср очн ой  инф ор м ации  предназначен для получения с помощью различных тех-

нических устройств срочной информации с целью необходимой коррекции либо сохранения 

заданных параметров (темпа, ритма, усилия, амплитуды и т.д.). 

 

Специфические методы: 

 метод строго регламентированного упражнения; 

 игровой метод (использование упражнений в игровой форме); 

 соревновательный (использование упражнений в соревновательной форме); 

 

М етод  ст ро го  р ег лам ентир о ванн ог о  уп р аж нени я  п оз вол я ет : 

 осуществлять двигательную деятельность по твердо предписанной программе (по под-

бору упражнений, их связкам, комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 

 строго регламентировать нагрузку по объёму и интенсивности, а также управлять ее 

динамикой в зависимости от психофизического состояния и решаемых задач; 

 точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки; 

 избирательно воспитывать физические качества; 

 использовать физические упражнения в занятиях с любым возрастным контингентом; 

 эффективно осваивать технику физических упражнений; 

 

И г ро во й  м ето д :  

 обеспечивает всестороннее, комплексное развитие физических качеств и совершен-

ствование двигательных умений и навыков; так как в процессе игры они проявляются 

в тесном взаимодействии; в случае необходимости с помощью игрового метода можно 

избирательно развивать определенные физические качества; 

 наличие в игре элементов соперничества требует от ребёнка значительных физических 

усилий, что делает игру эффективным методом воспитания физических способностей; 

 широкий выбор разнообразных способов достижения цели, импровизационный харак-

тер действий в игре способствуют формированию у учащихся самостоятельности, ини-

циативы, творчества, целеустремленности и других ценных личностных качеств; 

 соблюдение условий и правил игры дает возможность педагогу целенаправленно фор-

мировать у ребёнка нравственные качества: чувство взаимопомощи и сотрудничества, 

сознательную дисциплинированность, волю и коллективизм и т.д.; 



66 

 

 присущий игровому методу фактор удовольствия, эмоциональности и привлекательно-

сти способствует формированию у детей устойчивого положительного интереса и дея-

тельного мотива к занятиям физической культурой; 

 недостаток игрового метода - его ограниченные возможности при разучивании новых 

движений, а также при дозировании нагрузки на организм; 

 

С ор евно в ат ел ьный  м ето д  - это способ выполнения упражнений в форме соревнований. 

Сущность метода заключается в использовании соревнований в качестве средства повышения 

уровня подготовленности детей. Обязательным условием соревновательного метода является 

подготовленность детей к выполнению тех упражнений, в которых они должны соревно-

ваться. Соревновательный метод позволяет стимулировать максимальное проявление двига-

тельных способностей и выявлять уровень их развития; выявлять и оценивать качество владе-

ния двигательными действиями; содействовать воспитанию волевых качеств. 

 

Средства физического воспитания 

 

Для решения задач физического воспитания используются гигиенические факторы, естествен-

ные силы природы, физические упражнения. Комплексное использование средств позволяет 

разносторонне воздействовать на организм. 

 

Гигиенические факторы включают в себя: режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; 

гигиену одежды, обуви, участка, групповой комнаты, зала, физкультурных снарядов и посо-

бий. 

 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают функциональные возможности 

органов и систем и влияют на работоспособность организма. Они имеют огромное значение 

для закаливания организма, тренировки механизмов терморегуляции. Сочетание естествен-

ных сил природы с физическими упражнениями улучшает обменные процессы, приспособи-

тельные и защитные функции организма. 

 

Физические упражнения (подвижные игры, гимнастика, спортивные упражнения и т.д.) ис-

пользуются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, всестороннего 

развития личности ребенка, профилактики и коррекции психофизического состояния орга-

низма. 

 

Технологии, используемые при реализации Программы 

 

В работе с детьми широко используются современные образовательные технологии. 

 

Основной целью применения новых технологий является достижение высокой эффективности 

воспитательно-образовательного процесса на уровне современных требований через макси-

мальную реализацию возможностей и образовательного потенциала нашего детского сада. 

 

Здоровьесберегающие технологии: 

 Технологии воспитания потребности в ЗОЖ через игру: коммуникативная игра, игротера-

пия, игротренинги. 

 Технологии коррекционного воздействия: технологии музыкального воздействия, сказко-

терапия, логоритмика, цветотерапия, арт-терапия. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-detej
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Личностно-ориентированное обучение: 

Цель технологии личностно-ориентированного обучения - максимальное развитие (а не фор-

мирование заранее заданных) индивидуальных познавательных способностей ребенка на ос-

нове использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. 

 

Исследовательская (проблемно-поисковая) технология: 

Характерной чертой этой технологии является реализация педагогом модели «обучение через 

открытие». 

 

Технология гендерного воспитания дошкольников: 

Преобразование предметно-пространственной среды на основе гендерного принципа, отража-

ющего интересы девочек и мальчиков. 

 

Деятельностная технология: 

Данная технология подразумевает формирование и развитие способности ребёнка проектиро-

вать предстоящую деятельность, быть ее субъектом. 

 

Рефлексивная технология: 

Цель данной технологии - осознание ребёнком деятельности: того как, каким способом полу-

чен результат, какие при этом встречались затруднения, как они были устранены, и что чув-

ствовал он при этом. 

 

Игровая технология: 

Организация педагогического процесса в форме различных педагогических игр, формы взаи-

модействия педагога и детей через реализацию определённого сюжета (игры, сказки, спек-

такля). 

 

Технология «Портфолио ребёнка»: 

Цель данной технологии - создание условий для формирования личности ребёнка, открытия 

им своего образа «Я». Технология портфолио предполагает способ фиксации, накопления ин-

дивидуальных достижений за какой-то определённый период. Причём, портфолио может со-

ставляться как на одного человека, так и на группу, спортивный коллектив, музыкальный кол-

лектив. 

 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ): 

 

ИКТ - это совокупность методов, производственных процессов и программно-технических 

средств, которые интегрированы с целью сбора, обработки, хранения, распространения, отоб-

ражения и последующего использования информации в интересах ее пользователей. 

 

Иными словами, ИКТ в ДОУ - это совокупность учебно-методических материалов, техниче-

ских и инструментальных средств, форм и методов их применения. 

 

Цель применения ИКТ в ДОУ - оптимизация и повышение качества образования, формирова-

ние устойчивой положительной мотивации дошкольников к образовательному процессу. 

Применение ИКТ в ДОУ регламентируется СапПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
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требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

Основные аспекты использования ИКТ в ДОУ при работе с детьми: 

 Мотивационный аспект основан на том, что использование ИКТ формирует положитель-

ную мотивацию дошкольников к образовательному процессу, так как создаются следую-

щие условия: учёт индивидуальных возможностей и потребностей обучающихся; расши-

рение содержания, методов и форм образовательной деятельности, расширение возмож-

ностей раскрытия творческого потенциала дошкольников. 

 Содержательный аспект подразумевает создание наглядных материалов (плакаты, таб-

лицы, презентации и др.) и игровых упражнений и заданий для работы с детьми. Также 

ИКТ используются при работе с родителями (проведение on-line консультаций, создание 

информационных чатов в мессенджерах, блоги педагогов, сайт детского сада, канал дет-

ского сада на платформе Rutube). 

 

2.5.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ГБДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (в том числе, и в форме занятий); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (в том 

числе, и индивидуальную работу с детьми); 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы; 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и де-

тей и самостоятельная деятельность детей: 

 Совместная деятельность педагога с ребёнком, в которой педагог, взаимодействуя с ре-

бёнком, выполняет непосредственно педагогическую функцию (обучает ребёнка чему-

то новому). 

 Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равно-

правные партнеры. 

 Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы детей. 

 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей. 

 Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познава-

тельно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.). 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 
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проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог получает в процессе наблюде-

ния за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствую-

щие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного вы-

бора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и са-

мостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образова-

тельный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образо-

вательной деятельности. 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных обла-

стей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогам самостоятельно. 

 

Занятие является формой организации обучения. Оно может проводиться в виде образователь-

ных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситу-

аций и т.д. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Термин «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организа-

ции образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 

 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Продолжительность занятий: 

для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут; 
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики 

 

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты содержания обра-

зования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. 

 

Культурные практики - это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое взрос-

лым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и взаимо-

действия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных структурах 

с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 

 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого об-

мена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с раз-

ных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив. 

 

2.5.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятель-

ность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка осуществлять виды деятельности, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уве-

ренность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

 Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру; поощрять жела-

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы. 

 Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в де-

ятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности. 

 Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития де-

тей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, со-

образительности, поиска новых подходов. 

 Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

детском саду, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

 Создавать условия для развития произвольности в деятельности; использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата. 
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 Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату; подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего резуль-

тата. 

 Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребё-

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использо-

вать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий; подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобре-

ния, восхищения. 

 

Р анний  в озр аст  ( 2 - 3  г од а )  

 

Для поддержки детской инициативы необходимо предоставлять детям самостоятельность во 

всем, что не представляет опасности для жизни и здоровья, помогая им реализовать собствен-

ные замыслы. Важно всегда отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей. 

Задача педагога - формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интерес-

ные занятия. Ребёнок должен иметь возможность свободно пользоваться игрушками и посо-

биями. 

 

М л ад ший  до шко льн ый  воз р аст  ( 3 -4  го д а )  

 

В этом возрасте у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 

стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста; важно проявлять внимание к детским вопросам, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осу-

ществлять деятельностные пробы. 

С р едний  до шк ольны й  воз р аст  ( 4 -5  л ет )  

 

В этом возрасте у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка явля-

ется ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятель-

ности. 

Важно намеренно насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 
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проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. 

Важно создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, сов-

местной деятельности, умений командной работы. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющи-

мися. 

 

Ст арший  д ошк ольн ый  и  по дг ото вит ел ьный  к  шко л е  возр аст  ( 5 - 7  лет )  

 

Дети этого возраста имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 

Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, по-

стоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов: 

 Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи; 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

 У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной за-

дачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достиже-

ниях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

 Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, ува-

жать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уве-

ренность в своих силах. 

 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поста-

вить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 
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свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опор-

ные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

 Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка.  

 

2.5.5. Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и про-

низывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самосто-

ятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, об-

щаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятель-

ности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения куль-

турных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в пред-

метной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, под-

держивая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

ГБДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспита-

ния». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равно-

правное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участ-

вует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особен-

ности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и заня-

тиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания использу-

ются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспита-

ния обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств: 

 Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим лю-

дям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 

 Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предо-

ставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
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 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправдан-

ных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному при-

нятию ребенком моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрос-

лый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чув-

ства ответственности за свой выбор. 

 Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пе-

реживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Модель взаимодействия педагогических работников с детьми 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

Создание условий для всесторон-

него развития ребенка, обеспечива-
ющих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивиду-

альности. 

 

Педагог-психолог 

 
Коррекция памяти, внимания, вооб-

ражения, мышления, эмоционально-

волевой сферы. 

Инструктор 

по физической культуре 

 

Сохранение и укрепление физиче-

ского и психического здоровья де-

тей. Формирование ценностного от-
ношения к здоровому образу жизни 

интереса к физической культуре. 

 

 

РЕБЁНОК 

Учитель-логопед 
 

Коррекционно-развивающая работа, 

направленная на выравнивание ре-

чевого нарушения. Консультирует 
педагогических работников и роди-

телей о применении логопедических 

методов и технологий коррекци-

онно-развивающей работы. 

Музыкальный руководитель 

 
Развитие музыкальных и творческих 

способностей воспитанников в раз-

личных видах музыкальной деятель-
ности с учетом их индивидуальных 

возможностей. Формирование основ 

музыкальной культуры. 
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2.5.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с родителями (закон-

ными представителями) 

 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями обу-

чающихся: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей раннего и дошкольного возраста. 

 Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского 

сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна 

дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

(законных представителей). 

 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

 Информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ГБДОУ, общих для всего образовательного пространства Российской Фе-

дерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ГБДОУ. 

 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, раз-

вития и образования детей. 

 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой ос-

новы благополучия семьи. 

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей для решения образователь-

ных задач. 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс: сотруд-

ничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС 

и образовательных мероприятий; поддержка образовательных инициатив родителей 

(законных представителей), разработка и реализацию образовательных совместных 

проектов детского сада и семьи. 

 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка 

 Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из роди-

телей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в дет-

ский сад; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в детском саду и семье. 

 Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 
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на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей. 

 Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

детскому саду, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (закон-

ных представителей) в совместное решение образовательных задач. 

 Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенно-

стями развития детей. 

 

Направления деятельности по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

 

Диагностико-аналитическое направление: 

 получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетент-

ности родителей (законных представителей); 

 планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласова-

ние воспитательных задач; 

 

Просветительское направление: 

 просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психо-

физиологического и психического развития детей и выбора эффективных методов обу-

чения и воспитания; 

 ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области до-

школьного образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

 информирование об особенностях образовательных программ, реализуемых в детском 

саду; об условиях пребывания ребёнка в группе детского сада; о содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

 

О со бо е  вни м ани е  в  п ро св етит ель ской  д ея т ельн ости  д ет ск ог о  сад а  уд ел я-

ет ся  п о вы ш ению  ур о вня  к омп етен тно сти  ро дит ел ей  ( з ак онных  пр ед стави-

т елей )  в  воп ро сах  зд ор о вь есб ер еж ени я  реб ёнк а :  

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психоло-

гический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

 своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 
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 информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возмож-

ностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в детском саду; 

 информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нару-

шение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и т.д.); 

 

Консультационное направление предполагает консультирование родителей (законных пред-

ставителей) по следующим группам вопросов: 

 взаимодействие с ребёнком, преодоление возникающих проблем воспитания и обуче-

ния детей, в том числе детей с ООП в условиях семьи; 

 особенности поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

 возникающие проблемные ситуации; 

 способы воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми; 

 способы организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

др. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представите-

лей) обучающихся предполагает: 

 сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач; 

 сотрудничество в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей); 

 разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей; 

 

Основные формы взаимодействия с родителями (законными представителями), которые 

могут использоваться в нашем детском саду в процессе физического воспитания детей: 

 Опросы. 

 Социологические срезы. 

 Анкетирование. 

 Индивидуальные блокноты. 

 «Почтовый ящик». 

 Педагогические беседы (лично, по телефону, при помощи мессенджеров). 

 Дни (недели) открытых дверей. 

 Открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей. 

 Родительские собрания. 

 Конференции, круглые столы, семинары-практикумы, мастер-классы, тренинги, роле-

вые игры. 

 Консультации (личные, подгрупповые, групповые), в том числе и с использованием 

ИКТ. (Яндекс-телемост, SberJazz и др.). 

 Педагогические гостиные, родительские клубы. 

 Информационные проспекты, буклеты, ширмы, стенды, папки-передвижки, памятки, 

информационные листки. 

 Журналы и газеты, издаваемые детским садом (в том числе и в on-line формате). 
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 Размещение информации на официальном сайте детского сада, в официальной группе 

в социальной сети ВКонтакте, в официальных инфо-чатах групп детского сада (в мес-

сенджере Telegram). 

 Размещение видеоматериалов на канале детского сада на видео-платформе Rutube (ви-

деоновости, видео по итогам событий в детском саду и др.). 

 Блоги и личные сайты педагогов. 

 Выставки совместных с родителями творческих работ. 

 Фотовыставки. 

 Стенгазеты. 

 Совместные тематические мероприятия. 

 Совместные викторины для детей и родителей. 

 Тематические прогулки выходного дня. 

 Совместные проекты детского сада и семьи. 

 

Планирование работы по взаимодействию с родителями (законными представителями) 

См. Приложение № 2 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание психолого-педагогических условий реализации Программы 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

 Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо-

вторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях 

и способностях у каждого воспитанника. 

 Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традицион-

ных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рас-

сматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятель-

ность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных обла-

стей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснован-

ных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

 Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса в детском саду, в том числе дошкольного и начального общего уровней образо-

вания (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет не-

прерывного образования - формирование умения учиться). 

 Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучаю-

щихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социаль-

ной ситуации развития). 

 Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, позна-

вательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее. 

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитываю-

щего социальную ситуацию его развития. 

 Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его обра-

зовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга). 

 Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и усло-

вий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования. 

 Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества. 
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 Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультиро-

вание родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви-

тии детей, охраны и укрепления их здоровья. 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации Программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребно-

стями и возможностями семьи обучающихся. 

 Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся. 

 Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы. 

 Обеспечение вариативности содержания, направлений и форм образовательной дея-

тельности в соответствии с запросами родительского и профессионального сообществ. 

 Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль-

туры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы); использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей; участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности. 

 Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнитель-

ного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации. 

 Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлечен-

ным в образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

 Обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования мате-

риалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Описание кадровых условий реализации Программы 

 

Реализация Программы осуществляется инструктором по физической культуре во время заня-

тий, в совместной деятельности и в ходе индивидуальной работы с детьми. Реализация Про-

граммы происходит в тесном сотрудничестве с другими педагогическими работниками: вос-

питателями и педагогом-психологом. 

 

3.3. Основные подходы к организации РППС 

 

 РППС является частью образовательной среды и фактором, обогащающим развитие де-

тей.  

 РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержа-

тельной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС создает возмож-

ности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостат-

ков их развития. 

 РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При организации РППС учитывается целостность образовательного процесса. В РППС 

включается всё необходимое для реализации содержания каждого из направлений раз-

вития и образования детей согласно ФГОС ДО. 
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 РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллек-

тивной деятельности в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции не-

достатков их развития. 

 РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

РППС включает в себя: 

 организованное пространство (спортивный зал, спортивная площадка на улице); 

 материалы, оборудование и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здо-

ровья детей дошкольного возраста; 

 

При проектировании РППС учитываются: 

 Местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и при-

родно-климатические условия, в которых находится детский сад. 

 Возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности. 

 Задачи Программы для разных возрастных групп; 

 Возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их се-

мей, педагогов и других сотрудников детского сада, участников сетевого взаимодей-

ствия и других участников образовательной деятельности). 

 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в дет-

ском саду; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в детском саду; 

 требованиям безопасности и надежности; 

 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является: 

 содержательно насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 

Физкультурный зал укомплектован оборудованием для развития всех видов движений, выпол-

нения различных физических упражнений, проведения подвижных и спортивных игр. Подбор 

оборудования обеспечивает правильное выполнение разнообразных комплексов физических 

упражнений (общеразвивающих, упражнений в основных видах движений), а также целена-

правленное формирование различных физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, скоростных и скоростно-силовых качеств). 

 

Всё оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствует возрастным особенно-

стям детей и их антропометрическим показателям. Количество оборудования определяется из 
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расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности.  

 

Всё оборудования является безопасным и отвечает гигиеническим требованиям. 

 

Разнообразие форм и цветов физкультурного оборудования способствует воспитанию худо-

жественного вкуса у детей.  

 

3.4. Особенности проектирования и организации образовательного процесса 

 

Модель организации образовательного процесса 

 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

и социальными 

партнерами 

Занятия 

 

3 раза в неделю 

 

Один раз из них - 

на улице или в 

бассейне) 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

 

Утренняя гимна-

стика (подвижные 

игры, игровые сю-

жеты). 

 

Физкультурные 

досуги, игры и раз-

влечения. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Продолжительность занятий: 

для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут; 

 

Расписание занятий 

См. Приложение № 3 

 

Режим двигательной активности 

См. Приложение № 4 

 

Планирование образовательного процесса опирается на результаты педагогической диагно-

стики индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование разви-

вающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности ГБДОУ направлено 

на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней 

оценки качества реализации Программы. 
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Основные задачи планирования образовательного процесса: 

 Регуляция объема образовательной нагрузки в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами. 

 Реализация ФГОС ДО. 

 

В основе планирования образовательного процесса лежит комплексно-тематический прин-

цип. Организационной основой реализации этого принципа является разделение образователь-

ного процесса в течение учебного года на условные тематические периоды, которые ориенти-

рованы на все направления развития ребенка дошкольного возраста. 

 

 

Модель комплексно-тематического планирования образовательного процесса в образова-

тельной области «Физическое развитие» по направлению «Физическая культура» 

 

Неделя Содержание работы 

№ 1 

 

01.09.22 - 

05.09.22 

 

 

Вводная часть  

ОРУ  

Основные виды движений  

Подвижные игры  

Малоподвижные игры  

 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ГБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

 выполнение ГБДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 

1.2.3685-21 и предъявляемых к: условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; помеще-

ниям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 

помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; организации пи-

тания; медицинскому обеспечению; приему детей в организации, осуществляющих об-

разовательную деятельность; организации режима дня; организации физического вос-

питания; личной гигиене персонала. 

 выполнение ГБДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение ГБДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ГБДОУ; 
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3.5.1. Оборудование спортивного зала и бассейна 

Спортивный зал Лестницы гимнастические пристенные 

 Маты спортивные 

 Скамейки гимнастические 

 Облучатель-рециркулятор настенный 

Инвентарная Стол письменный (для взрослых) 

 Стул (для взрослых) 

 Стеллажи для спортивного оборудования 

 

Бассейн  

Раздевалки Шкафчики детские для раздевания 

 Банкетки / скамейки детские для раздевания 

 Шкаф металлический для хозяйственного инвентаря 

 Душевой поддон со смесителем и душем 

 Унитаз детский 

 Раковина со смесителями детская 

 Фен ручной 

Тренерская / 

инвентарная 

Стол письменный (для взрослых) 

Стул (для взрослых) 

 Шкаф для одежды 

 Стеллажи для инвентаря 

 Душевая комната (смеситель с душевой лейкой) 

 Туалетная комната (унитаз, раковина взрослая со смесителем) 

 Фен ручной 

Кабинет 

медсестры 

Шкаф для одежды (для взрослых) 

Стул (для взрослого) 

 Кушетка медицинская 

 Тумба офисная 

 Раковина со смесителем (для взрослых) 

 Облучатель-рециркулятор настенный 

Комната 

анализа воды 

Стол письменный (для взрослых) 

Стул (для взрослых) 

 Стеллаж для документов 

 Стол лабораторный с мойкой 

 
Раковина со смесителем (для взрослых) 

 

 

3.5.2. Игровое оборудование и игрушки 

 

Спортивный зал 

 

Дуги для подлезания (полукруглые) 

Игра «Кто быстрее» (моталочка) 

Игра «Хоккейный набор» 

Канат для спортивных игр 

Конус сигнальный без отверстий (голубой) 
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Конус сигнальный без отверстий (оранжевый) 

Конус с отверстиями 

Корзина с сеткой для метания мячей 

Мат спортивный прямоугольный 

Мешочки для равновесия (200 гр., 15х15 см) 

Мяч баскетбольный 

Мяч без рисунка (d=125 мм) 

Мяч с рисунком (d=125 мм) 

Мяч с рисунком (d=200 мм) 

Мячик для метания (d=100 мм) 

Набор «Кегли» (9 шт.) 

Набор «Футбол» 

Набор конусов разметочных малых (12 шт.) 

Набор штанов для командных игр (3 штуки) 

Насос ручной с иглой 

Обруч облегченный (d=60 см) 

Обруч облегченный (d=80 см) 

Палка гимнастическая (71 см) 

Скакалка (1,8 м) 

Скакалка (3 м) 

Сумка-мешок для прыжков 

Тоннель с четырьмя обручами 

Флажки цветные 

Флажная лента «Треугольники (20 метров) 

Штаны с обручем для спортивных игр 

Щит баскетбольный навесной с сеткой (детский) 

Щит для метания мяча в цель навесной (700х700 мм) 

Эстафетная палочка 

 

Бассейн 

 

Доска для плавания детская 

Кольцо плавающее 

Круг для плавания детский (d=51 см) 

Набор «Слалом-арки» 

Нудл детский 

Плавающий обруч для бассейна 

Поплавок для плавания «Колобашка» 

 

3.5.3. Методическое обеспечение реализации Программы 

 

3.5.3.1. Методическая литература 

 

Автор Наименование 

Верещагина Н.В. ** 
Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка в 

группе детского сада (от 2 до 7 лет). 
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Найбауэр А.В., 

Куракина О.В. 

Игровые сеансы с детьми в ясельных группах детского сада: Кон-

спекты занятий с детьми 1-3 лет. 

Маханева М.Д. * Программа оздоровления детей дошкольного возраста. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

Печора К.Л., 

Пантюхина Г.В. *  
Диагностика развития детей раннего возраста. 

Соковиков О.Б. 

Новикова Л.А. 

Левченкова Т.В. ** 

Развитие через движение: формирование двигательных способно-

стей детей 3-7 лет. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.  

Чеменева А.А., 

Столмакова Т.В. * 

Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Про-

грамма «Послушные волны». 

 

* Указанная литература находится в методическом кабинете 

 

** В нашем детском саду активно используются современные образовательные технологии, в 

том числе, информационно-коммуникационные технологии. Учебно-методический аспект 

ИКТ подразумевает использование данных технологий для методического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса. В частности, для создания виртуальных методиче-

ских кабинетов и «копилок», в которых размещается часть методической литературы. 

 

3.5.3.2. Наглядно-демонстрационный материал 

 

Тип Наименование Автор 

Вырубной оформительский плакат Футболист   

Вырубной оформительский плакат Сноуборд Группа авторов 

Вырубной оформительский плакат Слалом Группа авторов 

Вырубной оформительский плакат Мальчик на лыжах Группа авторов 

Вырубной оформительский плакат Мальчик на коньках Группа авторов 

Вырубной оформительский плакат Мальчик с санками Группа авторов 
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Приложение № 1 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Дата 

исходного 

события 

Наименование 

исходного со-

бытия согласно 

Федеральному 

плану воспита-

тельной ра-

боты 

Основные 

мероприятия 
Участники Возраст 

Ответствен-

ные 

01.09 

 

День знаний 

 

Тематическое меро-

приятие «Здравствуй, 

детский сад!»  

 

Тематическое меро-

приятие «Приключе-

ния Знайки» 

Дети 

 

 

 

Дети 

 

 

2-4 года 

 

 

 

4-7 лет 

Муз. рук-ль 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

ФК 

23 февраля День Защит-

ника Отечества 

Организация спортив-

ных мероприятий 

«Мы - богатыри»  

Дети 

Родители 

 

2-7 лет 

 

Инструктор по 

ФК 

 

12 апреля Всемирный 

День авиации и 

космонавтики 

Тематическое меро-

приятие 

 

 

Дети 

 

 

 

5-7 лет 

 

 

 

Воспитатели 

Муз. рук-ль 

Инструктор по 

ФК 

1 июня День защиты 

детей 

Организация развлече-

ний для детей 

 

 

Дети 

 

 

 

2-7 лет 

 

 

 

Воспитатели 

Муз. рук-ль 

Инструктор по 

ФК 

12 июня День России Тематические меро-

приятия 

 

Дети 

 

 

5-7 лет 

 

Воспитатели 

Муз. рук-ль 

Инструктор по 

ФК 

8 июля День семьи, 

любви и верно-

сти 

Развлечение «Когда 

семья вместе, так и 

душа на месте» 

 

Дети 

 

 

2-7 лет 

 

 

Воспитатели 

Муз. рук-ль 

Инструктор по 

ФК 

Вторая 

суббота 

августа 

День физкуль-

турника 

Организация спортив-

ных досугов и развле-

чений 

Дети 2-7 лет Инструктор по 

ФК 

Воспитатели 

27 августа День россий-

ского кино 

Организация игры пу-

тешествия по стан-

циям «В гости к муль-

тяшкам» 

Дети 2-7 лет Воспитатели 

Муз. рук-ль 

Инструктор по 

ФК 
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Приложение № 2 

 

Планирование работы по взаимодействию с родителями (законными представителями) 

 

Формы работы Тема Срок 

Опросы. НСОКО 
Октябрь 

Апрель 

Анкетирование. 

«Физическое воспитание в семье» Сентябрь 

«Какое место занимает физкультура 

в вашей семье» 
Апрель 

Индивидуальные блокноты. При необходимости В течение года 

Педагогические беседы (лично, 

по телефону, при помощи мессен-

джеров). 

Ситуативно (в том числе и по запро-

сам родителей (законных представи-

телей) 

В течение года 

Дни (недели) открытых дверей. Неделя открытых дверей Апрель 

Участие в групповых родитель-

ских собраниях. 

«Давайте познакомимся» Сентябрь 

В соответствии с темами групповых 

собраний 
Февраль 

«Мы повзрослели» Май 

Конференции, круглые столы, се-

минары-практикумы, мастер-

классы, тренинги, ролевые игры.  

 

 

Мастер-класс  

«Физкультура вместе с мамой»  

Ноябрь 

(средняя группа) 

Игровой физкультурный тренинг  

для всей семьи 

Февраль 

(старшие группы) 

Консультации (личные, подгруп-

повые, групповые), в том числе и 

с использованием ИКТ (Яндекс-

телемост, SberJazz и др.). 

 

 

«Необходимость витаминов осенью» Сентябрь 

«Значение режима дня для здоровья 

ребенка» 
Октябрь 

«Мама, папа, я - спортивная семья» Ноябрь 

«Подвижные игры для детей до-

школьного возраста» 
Декабрь 

«Что нужно делать, чтобы быть здо-

ровым?» 
Январь 

«Дыхательная и суставная гимна-

стика» 
Февраль 

«Игры, которые лечат» Март 

«Движение - основа здоровья детей» Апрель 

«Игровые физкультурные занятия 

дети – родители» 
Май 

Информация на стендах:   

Постоянная 

 

● Расписание занятий. 

● Расписание приёма администра-

ции и специалистов. 

● Контактная информация вышесто-

ящих организаций. 

 

В течение года 

Регулярно обновляемая  ● Рекомендации по физическому 

развитию детей. 
В течение года 



89 

 

  

Информационные проспекты, 

буклеты, ширмы, папки-пере-

движки, памятки, информацион-

ные листки. 

 

 

Памятка «Чем полезна утренняя за-

рядка» 
Сентябрь 

Памятка «Здоровье начинается со 

стопы» 
Октябрь 

Памятка «Дыхательная гимнастика» Ноябрь 

Памятка «Спорт и здоровье» Декабрь 

Памятка «Как сформировать ЗОЖ в 

семье» 
Январь 

Памятка «Формирование привычки к 

здоровому образу жизни» 
Февраль 

Памятка «Сохранение здоровья ре-

бенка» 
Март 

Памятка «Здоровый образ жизни» Апрель 

Памятка «Здоровый образ жизни - 

это…» 
Май 

Размещение информации на офи-

циальном сайте детского сада, в 

официальной группе в социаль-

ной сети ВКонтакте, в официаль-

ных инфо-чатах групп детского 

сада (в мессенджере Telegram). 

По мере необходимости В течение года 

Размещение видеоматериалов на 

канале детского сада на видео-

платформе Rutube. 

Новостные видео, видео по итогам 

событий в детском саду и др. 
В течение года 

Совместные тематические меро-

приятия. 

Тематические спортивные мероприя-

тия «Мы - богатыри» 
Февраль (все группы) 

Совместные викторины для детей 

и родителей. 
Викторина «Я о спорте знаю всё»  

Декабрь 

(подготовительная 

группа) 

Совместные проекты детского 

сада и семьи. 
«Первый шаг к ГТО» 

Сентябрь-май 

(подготовительная 

группа) 

Экологические и социальные ак-

ции. 

«День добрых дел», посвященный 

Дню добровольца (волонтёра) 
Декабрь 
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Приложение № 3 

 

Расписание занятий 

 

Дни недели Вид занятий Время про-

ведения 

Понедельник 

Младшая группа «Дельфинчики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Средняя группа «Теремок» (занятие) 09.20 – 09.40 

Старшая группа «Дружба» (занятие) 

Старшая группа «Звёздочки» (занятие) 
09.45 – 10.10 

Группа раннего возраста «Осьминожки» (на улице; проводят 

воспитатели) 
10.40 – 10.50 

Подготовительная группа «Калейдоскоп» (занятие в бассейне по 

подгруппам) 

11.10 – 11.30 

11.35 – 12.05 

 

1-ая 

не-

деля 

Средняя группа «Теремок» (физкультурно-спортивный досуг) 15.55 – 16.15 

Подготовительная группа «Калейдоскоп» (физкультурно-спортивный 

досуг) 
16.20 – 16.50 

2-я 

не-

деля 

Группа раннего возраста «Осьминожки» (физкультурно-спортивный 

досуг) 
15.55 -16.05 

Младшая группа «Дельфинчики» (физкультурно-спортивный досуг) 16.10 – 16.25 

4-ая 

не-

деля 

Старшая группа «Дружба» (физкультурно-спортивный досуг) 15.55 – 16.20 

Старшая группа «Звёздочки» (физкультурно-спортивный досуг) 16.25 – 16.50 

Вторник 

Младшая группа «Дельфинчики» (занятие в бассейне по подгруппам) 
09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Старшая группа «Дружба» (занятие в бассейне по подгруппам) 
10.50 – 11.15 

11.25 – 11.50 

Среда 

Группа раннего возраста «Осьминожки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Средняя группа «Теремок» (занятие) 09.30 – 09.50 

Подготовительная группа «Калейдоскоп» (занятие) 09.55 – 10.25 

Старшая группа «Звёздочки» (занятие в бассейне по подгруппам) 
10.50 – 11.15 

11.25 – 11.50 

Четверг 

Младшая группа «Дельфинчики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Старшая группа «Дружба» (занятие) 09.20 – 09.45 

Подготовительная группа «Калейдоскоп» (занятие) 09.50 – 10.20 

Пятница 

Группа раннего возраста «Осьминожки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Старшая группа «Звёздочки» (занятие) 09.15 – 09.40 

Средняя группа «Теремок» (занятие в бассейне по подгруппам) 
11.10 – 11.30 

11.40 – 12.00 

 

 

  



91 

 

Приложение № 4 

 

Режим двигательной активности 

 

№ 

п/п 

Формы работы  2-3 года  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Подвижные игры во 

время утреннего при-

ёма детей 

Ежедневно 

2-3 мин. 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

2 Эмоционально-стиму-

лирующая гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3 Гимнастика, стимули-

рующая деятельность 

речевых центров 

Ежедневно 

2-3 мин. 

Ежедневно 

2-3 мин. 

Ежедневно 

2-3 мин. 

Ежедневно 

2-3 мин. 

Ежедневно 

2-3 мин. 

4 Физкультминутки Во время за-

нятий ста-

тичного типа 

2-3 мин. 

Во время за-

нятий ста-

тичного типа 

2-3 мин. 

Во время за-

нятий ста-

тичного типа 

2-3 мин. 

Во время за-

нятий ста-

тичного типа 

3-4 мин. 

Во время за-

нятий ста-

тичного типа 

3-4 мин. 

5 Релаксация После всех 

занятий 

1-3 мин. 

После всех 

занятий 

1-3 мин. 

После всех 

занятий 

1-3 мин. 

После всех 

занятий 

3-4 мин. 

После всех 

занятий 

3-4 мин. 

6 Музыкально-ритмиче-

ские движения 

На всех му-

зыкальных 

занятиях 

На всех му-

зыкальных 

занятиях 

На всех му-

зыкальных 

занятиях 

На всех му-

зыкальных 

занятиях 

На всех му-

зыкальных 

занятиях 

7 Физкультурные заня-

тия (2 раза в зале, 1 на 

улице / или в бас-

сейне) 

3 раза в не-

делю 

по 10 мин. 

3 раза в не-

делю 

по 15 мин. 

3 раза в не-

делю 

по 20 мин. 

3 раза в не-

делю 

по 25 мин. 

3 раза в не-

делю 

по 30 мин. 

8 Дозированный бег Ежедневно 

80-100 м. 

Ежедневно 

100-150 м. 

Ежедневно 

150-200 м. 

Ежедневно 

200-250 м. 

Ежедневно 

250-300 м. 

9 Подвижные игры Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

3-5 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно 

не менее 

двух игр по 

8-10 мин. 

10 Игровые упражнения Ежедневно 

2-4 мин. 

(по подгр.) 

Ежедневно 

4-6 мин. 

(по подгр.) 

Ежедневно 

4-6 мин. 

(по подгр.) 

Ежедневно 

6-8 мин. 

(по подгр.) 

Ежедневно 

6-8 мин. 

(по подгр.) 

11 Оздоровительные ме-

роприятия: 

 

Ежедневно 

 

 

2-3 мин. 

Ежедневно 

 

 

3-5 мин. 

Ежедневно 

 

 

3-5 мин. 

Ежедневно 

 

 

4-6 мин. 

Ежедневно 

 

 

4-6 мин. 
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№ 

п/п 

Формы работы  2-3 года  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

-элементы закалива-

ния после дневного 

сна 

-дыхательные упраж-

нения 

 

 

1 мин. 

 

 

1 мин. 

 

 

1 мин. 

 

 

1,5 мин. 

 

 

1,5 мин. 

12 Физические упражне-

ния и игровые зада-

ния: 

-упражнения, трениру-

ющие речевые зоны; 

-артикуляционная 

гимнастика; 

-пальчиковая гимна-

стика; 

Ежедневно 

3-4 мин. 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-8 мин. 

Ежедневно 

8-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

13 Физкультурный досуг  1-2 раза в 

месяц 

20-25 мин. 

1-2 раза в 

месяц 

20-25 мин. 

1-2 раза в 

месяц 

30-40 мин. 

1-2 раза в 

месяц 

40-45 мин. 

14 Спортивный праздник   2 раза в год 

1-1,5 ч. 

2 раза в год 

не более 1,5 

ч. 

2 раза в год 

не более 1,5 

ч. 

15 День здоровья  1 раз в квар-

тал 

1 раз в квар-

тал 

1 раз в квар-

тал 

1 раз в квар-

тал 

16 Самостоятельная дви-

гательная деятель-

ность детей в течение 

дня 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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